Ausfertigung

OBERLANDESGERICHT KARLSRUHE

2. Strafsenat

2 Ws 211/16 B /“ 8

13 StVK 501/14

o, Malregelvollzugssache M(fu&(w )

Thomas Meyer-Falk
Hermann-Herder-Stralle 8, 79104 Freiburg

- Antragsteller -
gegen

Justizvollzugsanstalt Freiburg

- Antragsgegnerin -

wegen Einkaufs alkoholfreien Bieres;

hier: Rechtsbeschwerde des Justizministeriums Baden-Wirttemberg |

Beschluss vom 18. Juli 2016

1. Auf die Rechtsbeschwerde des Justizministeriums Baden-Wirttemberg wird
der Beschluss des Landgerichts Freiburg vom 4. Mai 2016 aufgehoben. Die
Sache wird zur neuen Entscheidung, auch uber die Koéten_ des Rechtsmit-

tels, an das Landgericht Freiburg zurtickverwiesen.

2. Der Gegenstandswert fir das Rechtsbeschwerdeverfahren wird auf 100 Euro
festgesetzt (§§ 65, 60, 52 GKG).

-
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Griinde:

Das Landgericht Freiburg hat mit Beschluss vom 04.05.2016 festgestellt, dass .
die Verfiigung der Antragsgegnerin vom 25.09.2014, mit der die Zulassung alko-
holfreien Bieres in ihrer Abteilung fir Sicherungsverwahrung abgelehnt wurde,
rechtswidrig sei. Mit der genannten Verfigung hatte die Antragsgegnerin den
Antrag des in der Sicherungsverwahrung untergebrachten Antragstellers abge-
lehnt, ihm den Einkauf alkoholfreien Bieres zu genehmigen. Sie hatte sich darauf
berufen, dass sich in der Abteilung fiir Sicherungsverwahrung zahlreiche Unter-
gebrachte befanden, die in der Vergangenheit einen schadlichen und teilweise
suchtartigen Konsum von Alkohol praktiziert hatten und bei denen die Gefahr
bestehe, dass der Genuss alkoholfreien Bieres ihren Suchtdruck erhdhe, was —
beispielsweise im Rahmen unbeaufsichtigter voIIzugséffnehder MaRnahmen — zu

einem Alkoholriickfall fihren konne.

Gegen den Beschluss des Landgerichts, der der Antragsgegnerin mit am
11.05.2016 ausgefiihrter Verfligung vom 06.05.2016 formlos Ubersandt wurde,
hat das Justizministerium Baden-Wirttemberg mit Telefax vom 07.06.2016
Rechtsbeschwerde erhoben und mit dieser eine mangelnde Aufklarung des

Sachverhalts sowie die Verletzung materiellen Rechts gerigt.

Der Antragsteller hat zu der Rechtsbeschwerdebegriindung mit Schreiben vom

28.06. sowie vom 01., 03. und 11.07.2016 Stellung genommen.



]

Die Rechtsbeschwerde ist zulassig und begriindet.

1.

Das Justizministerium Baden-Wirttemberg ist als am Rechtsbeschwerdever-
fahren gemafl §§ 130, 111 Abs. 2 StVollzG beteiligte Aufsichtsbehorde be-
fugt, die Rechtsbeschwerde gegen die Entscheidung der Strafvollstreckungs-
kammer gemafl §§ 130, 116 Abs. 1 StVollzG selbst zu erheben (Senat, Be-
schluss vom 18.08.20(")5,72 Ws. 159/05; Beschluss vom 16.10.‘2008, 2Ws
253/08; OLG Karlsruhe, NStZ 2003, 622, 623 m. w. N.).

Die Rechtsbeschwerde ist nach §§ 130, 116 Abs. 1 StVollzG zuldssig, da es
geboten ist, die Nachprufung der Entscheidung der Strafvollstreckungskam-
mer zur Fortbildung des Rechts zu ermdglichen. Eine obergerichtliche Ent-
scheidung zu den Voraussetzungen und Grenzen des § 20 JVollzGB V, der
den Einkauf in der Sicherungsverwahrung regelt, ist bisher — soweit dem Se-

nat ersichtlich — nicht ergangen.

Form und Frist der §§ 130, 118 Abs. 1, Abs. 2 StVolizG sind gewahrt.

Die Rechtsbeschwerde hat jedenfalls mit der Ruge der Verletzung materiellen

Rechts auch in der Sache — zumindest vorlaufig — Erfolg.

Abgesehen davon, dass der Beschluss der Strafvollstreckungskammer inso-
fern rechtsfehlerhaft ist, als iber den zuldssigen Antrag auf Verpflichtung der
Antragsgegnerin auf Neubescheidung gemal §§ 109 Abs. 1 Satz 2, 115
Abs. 4 Satz 2 StVollzG durch einen Feststellungsausspruch entschieden
wurde, der nur im Falle eines — vorliegend nicht eingetretenen - erledigen-
den Ereignisses zulassig gewesen ware (§ 115 Abs. 3 StVollzG), leidet der
angefochtene Beschluss an Darstellungsméngeln und verkennt die Voraus-
setzungen und Grenzen des § 20 JVollzGB V.



-4 -

a) Gemal § 20 Abs. 1 Satz 1 JVollzGB V erhalten die in der Sicherungs-
verwahrung untergebrachten Personen die Mdglichkeit, unter Vermittlung
der Justizvollzugsanstalt in angemessenem Umfang einzukaufen, wobei
die Justizvolizugsanstalt gemall § 20 Abs. 1 Satz 2 JVollzGB V auf ein
Angebot hihzuwirken hat, das auf die Wiinsche und Bedurfnisse der Un-
tergebrachten Ricksicht nimmt. § 20 Abs. 2 JVollzGB V schlie3t solche
Gegenstdnde vom Einkauf aus, die Sicherheit oder Ordnung der Justiz-

vollzugsanstalt gefahrden.

Aus diesem gesetzlichen Regelungskonzept folgt kein genereller An-
spruch des einzelnen Sicherungsverwahrten, dass ein bestimmtes Pro-
~dukt seiner Wahl in das Einkaufssortiment aufgenommen wird (LT-
Drucksache 15/2450, Seite 69; vgl. auch — zu § 22 StVollzG -
OLG Frankfurt, ZfStrVo 1979, 33; OLG Saarbriicken, Beschluss vom
18.04.2016, Vollz (Ws) 13/14; Arloth, StVollzG, 3. Auflage 2011, § 22
.Rn. 2). Welche Artikel in das Angebot aufgenommen werden, wie der
Einkauf zu organisieren ist und Wie oft Gelegenheit zum Einkauf gewahrt
wird, stellt das Gesetz vielmehr in das Ermessen der Vollzugsbehorde,
bei dessen Ausiibung einerseits auf die Winsche und Bedurfnisse der
Untergebrachten Rucksicht zu nehmen ist und das andererseits seine
duBeren Grenzen darin findet, dass die Sicherheit oder Ordnung der Jus-
tizvollzugsanstalt gefahrdende Gegenstande nicht zum Einkauf zugelas-
~sen werden dirfen (vgl. -OLG. Frankfurt,. ZfStrVo 1979, .33, 34; OLG
Hamm, Beschluss vom 22.11.2011, Il - 1 Vollz (Ws) 421/11). Danach ge-
troffene Einkaufsregelungen unterliegen der gerichtlichen Uberpriifung
(nur) insoweit, als zu entscheiden ist, ob die Justizvollzugsanstalt die ge-
setzlichen Grenzen des Ermessens (hier insbesondere: aus § 20 Abs. 2
JVollzGB V) iberschritten oder von dem Ermessen in einer dem Zweck
der gesetzlichen Ermachtigung (hier insbesondere: dem Leitgesichts-
punkt des § 20 Abs. 1 Satz 2 JVollzGB V Rechnung tragend) Gebrauch
gemacht hat (§ 115 Abs. 5 StVollzG).
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b) Das Landgericht hatte sich vor diesem Hintergrund nicht darauf be-
schranken durfen, die Entscheidung der Antragsgegnerin — zumal ohne
jedwede Bezugnahme auf eine Rechtsnorm sowie deren Voraussetzun-
gen und Rechtsfolgen — als unzureichend begriindet und daher rechts-
widrig zu erklaren. Vielmehr wéare die Darlegung und Begriindung im Ein-
zelnen erforderlich gewesen, ob und inwieweit die Verfligung der An-
tragsgegnerin vom 25.09.2014 den auferen und inneren Grenzen des
dieser in § 20 JVolizGB V eingerdumten Ermessens gerecht geworden

ist.

aa) Insoweit hatte es zuniachst der ndheren Uberprifung bedurft, ob die
Zulassung alkoholfreien Bieres in der Sicherungsverwahrung die Si-
cherheit oder Ordnung in der Justizvollzugsanstalt gefahrdet und
daher zwingend versagt werden musste (§ 20 Abs. 2 JVollzGB V).
Dies ware der Fall, wenn das Vorhandensein alkoholfreien Bieres in
der Abteilung fir Sicherungsverwahrung eine konkrete Gefahr fiir
Personen oder Sachen in der Justizvollzugsanstalt oder ein geord-
netes und m‘enschenwﬂrdiges Zusammenleben im Mafiregelvollzug
begriindete (vgl. OLG Karlsruhe, NStZ-RR 2001, 349, 350; Dorsch,
in: BeckOK Strafvollzugsrecht BW, § 3 JVollzGB Il Rn. 18, 20), wo-
bei diese Gefahr nicht zwingend in der Person des Antragstellers
begriindet sein misste (vgl. KG, Beschluss vom 26.09.2005, 5 Ws
444/05; OLG Saarbriicken, Beschluss vom 18.04.2016, Vollz (Ws)
13/14; Arloth, StVollzG, 3. Aufl. 2011, § 22 Rn. 4). Demgegenber
ermoglicht § 20 Abs. 2 JVolizGB V nicht den Ausschlus§ von Ge-
genstanden vom Einkauf zum Zwecke der Vorbeugung (aufterhalb)
der Justizvolizugsanstalt begangener erheblicher Straftaten; einen
solchen, beispielsweise in der Generalklausel des § 4 Abs. 1 Satz 2
JVollzGB V enthaltenen Vorbehalt hat der Gesetzgeber in § 20
Abs. 2 JVollzGB V gerade nicht aufgenommen.

Demzufolge konnte ein Ausschluss des Einkaufs alkoholfreien Bie-
res durch Sicherungsverwahrte durch § 20 Abs. 2 JVolizGB V unter
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der Voraussetzung gerechtfertigt werden, dass sein Konsum fiir den
Antragsteller oder — nach einer etwaigen Weitergabe — fur andere,

suchtkranke Sicherungsverwahrte als konkret gesundheitsschédlich

einzustufen ware oder den Suchtdruck in einer Weise erhéhen wir- .

de, dass die Ordnung der Anstalt gefahrdende Aktivitaten mit dem
Ziel der (subkulturellen) Beschaffung oder Hérstellung alkoholischer
Getranke erwartet werden missten (vgl. OLG Zweibriicken, NStZ
1985, 479; OLG Karlsruhe, Die Justiz 2004, 131). Hierzu hat die
Strafvollstreckungskammer keine Feststellungen getroffen. In ihren
daher lickenhaften Darlegungen ist sie auf die jedenfalls nicht von
vornherein von der Hand zu weisenden Ausfﬂhruhgen der Antrags-
gegnerin, wonach der Konsum alkoholfreien Bieres alkoholkranke
Personen ,wieder auf den Geschmack bringen, den Suchtdruck er-
héhen“ und einen Alkoholruckfall bereits wahrend vollzugséffnender
MaBlnahmen wahrscheinlich machen koénne, nicht eingegangen.
Auch wenn der Gesetzgeber alkoholfreiem Bier andernorts ersicht-
lich keine die Entstehung von Alkoholmissbrauch férdernde Wirkung
beimisst (vgl. § 9 Abs. 1 JuSchG; hierzu Liesching, in:

Erbs/Kohlhaas, Strafrechtliche Nebengesetze, § 9 JuSchG Rn. 5),

wird sich nach Auffassung des Senats letztlich nur durch die Einho-
lung eines suchtmedizinischen Sachverstidndigengutachtens (nach
Anhdrung der Beteiligten, erforderlichenfalls unter Vermittiung eines
geeigneten Gutachters durch die Deutsche Gesellschaft fiir Sucht-
medizin e. V. oder eine vergleichbare Fachorganisation) und unter
erganzender Heranziehung der in der Justizvbllzugsahétalt Rosdorf
(Niedersachsen) seit 2013 gemachten Erfahryngen beurteilen las-
sen, ob der Konsum alkoholfreien Bieres als (fﬁr alkoholkranke Per-
sonen in der Sicherungsverwahrung) bereits konkret gesundheits-
schadlich oder den Suchtdruck in einer die Anstaltsordnung gefahr-

denden Weise steigernd angesehen kann.

Soweit sie eine Gefahrdung der Sicherheit und Ordnung der Justiz-

vollzugsanstalt in Folge der Zulassung alkoholfreien Bieres der Sa-
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che nach nicht bejaht hat, hatte die Strafvollstreckungskammer wei-
ter zu prifen gehabt, ob die Antragsgegnerin bei ihrer Entschei-
dung, dem Antragsteller den Einkauf alkoholfreien Bieres zu unter-
sagen, den Wiinschen und Bedlrfnissen der Untergebrachten in der
gebotenen Weise Rechnung getragen oder dies — dann ermessens-
fehlerhaft — unterlassen hat (§ 20 Abs. 1 Satz 2 JVollzGB). Bei die-
ser Entscheidung sind zum einen die (rein subjektiven) Wiinsche
der (Gesamtheit der) Sicherungsverwahrten zu bericksichtigen, oh-
ne dass insoweit arlf.rleridri'nrgs — zumal angeéiaﬁts des in § 2 Abs. 1
Satz 1 JVollzGB V normierten Angleichungsgrundsatzes und des
Abstandsgebotes zwischen Strafgefangenen und Sicherungsver-
wahrten (vgl. OLG Hamm, Beschluss vom 22.11.2011, Ill - 1 Vollz
(Ws) 421/11) — Ubertriebene Anforderungen an die Zahl und Haufig-
keit des Wunsches nach dem Einkauf eines bestimmten Produktes
gestellt werden dirfen. Zum anderen sind aber auch die (objekti-
ven) Bedirfnisse der in der Sicherungsverwahrung untergebrachten

Personen zu bericksichtigen, was die Verfolgung der in §1

JVollzGB V normierten Ziele des Vollzugs der Sicherungsverwah-
rung einschliellt, die Gefahrlichkeit der Untergebrachten fur die All-
gemeinheit so zu mihdern, dass die Vollstreckung der Unterbrin-
gung mdoglichst bald zur Bewahrung ausgesetzt oder fir erledigt er-
klart werden kann, und die Untergebrachten zu befahigen, kinftig in

sozialer Verantwortung ein Leben ohne Straftaten zu fihren. Vor
diesem Hintergrund .ist es nicht zu beanstanden, wenn nicht -sogar
geboten, bei der Entscheidung, ob ein bestimmtes Produkt zum

Einkauf zugelassen wird, Gesichtspunkte der Resozialisierung und

damit auch der Suchttherapie — unterhalb der Schwelle der Gefahr-
dung der Sicherheit und Ordnung der Justizvollzugsanstalt — zu be-
ricksichtigen, zu gewichten und in Relation zu den vorhandenen
Winschen der Sicherungsverwahrten nach dem Bezug dieses Pro-
duktes sowie dem Angleichungsgrundsatz zu stellen. Auch hierzu
fehlt es an den erforderlichen Darlegungen der Strafvollstreckungs-

kammer, die dazu gehalten gewesen ware, sich mit dem — in der
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ablehnenden Verfigung der Antragsgegnerin substantiiert vorgetrgq\sw

genen — Gesichtspunkt einer moéglichen ,Triggerwirkung“ alkohol-
freien Bieres auf alkoholkranke Sicherungsverwahrte naher ausei-
nanderzusetzen, was nach Auffassung des Senat ebenfalls die Ein-
holung eines suchtmedizinischen kSachversté’mdigengutachtens na-

hegelegt hatte.

c) Angesichts der aufgezeigten Rechtsfehler war der Beschluss der Straf-
~ vollstreckungskammer aufzuheben (§§ 130, 119 Abs. 4 Satz 1 StVollzG).
Da die Sache mangels zureichender Feststellungen nicht spruchreif ist,
war die Sache zudem zur neuen Entscheidung an die Strafvollstre-

ckungskammer zuriickzuverweisen (§§ 130, 119 Abs. 4 Satz 2, 3

StVollzG).
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Vorsitzender Richter Richter am ' Richter am
am Oberlandesgericht Oberlandesgericht Landgericht

usgefertigt < FRDEE,
-/ ff,;j-‘,
_ i "ﬁ@&ﬁ ' "M‘g

M Justlzhaugvtsekr\e%?%é

3
.
!

als Urkundsbeamtin de((Ges ételle
I s
™ o st



OBERLANDESGERICHT KARLSRUHE

2. Strafsenat

n 0
Ve gl T

Oberlandesgericht - HoffstraBe 10 - 76133 Karlsruhe

Herrn Karlsruhe, 15.06.2016 )
Thomas Oliver Meyer-Falk # Durchwahi (07 21) 926-3 /f 2}/6
. k )
‘Ii ustizvollzugsanstalt Aktenzeichen: 2 Ws 211/16
reiburg (13 StVK 501/14)

(Bitte bei Antwort angeben)

Strafvollzugssache des Thomas Oliver Meyer-Falk

Sehr geehrter Herr Meyer-Falk,

anliegende Kopien erhalten Sie zur Kenntnis mit Gelegenheit zur Stellungnahme bis
29.6.2016 Ubersandt.

Mit freundlichen GriRen

E:
Vorsitzender Richter am Oberlandesgericht

Beglaubigt

Wir haben gleitende Arbeitszeit - Kontaktzeit: Mo. - Do. 9.00 - 11.30 Uhr und 13.30 - 15.30 Uhr, Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
Bankverbindung: Landesoberkasse Baden-Wiirttemberg, BW Bank (BLZ 600 501 01) Konto Nr. 749 55305 04
BIC: SOLADEST600, IBAN: DE12 6005 0101 7495 5305 04

« Bei Uberweisungen bitte obiges Aktenzeichen vollstandig angeben und die Dienststellen-Nr.: 602 507.

Korrespondenz- / Liefer-Adresse / Dienstgebiude:

Hoffstr. 10 Strafenbahnhaltestelle @ Vermittlung Telefax Internet
76133 Karlsruhe Miihlburger Tor (07 21) 9 26-0 (07 21)926-28 63 www.olg-karlsruhe.de
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Baden-W‘urttemberg

MINISTERIUM DER JUSTIZ UND FUR EUROPA

Ministerium der Justiz und fir Europa Baden-Witrttemberg = Pf, 103461 » 70029
Datum €. Juni 2016

Landgericht Freiburg Namc HerE
Strafvollstreckungskammer Durchwahl 0711 279-2:
Salzstrafe 17 Aktenzcichen  4514.2016/030

© 79008 F reiburg ' (Bitte bel Antwort angeben)

Zu: 13 StVK 501/14
- vorab per Fax: 0761/20 5§ 20 30 -

& MaBregelvoIlzugsa-cHe Thomas Oliver Meyer-Falk, Abteilung fir Siche-
rungsverwahrung der Justizvolizugsanstalt Freiburg
wegen Genehmigung zum Erwerb alkoholfreien Biers

Anlagen -

» 2 Mehrfertigungen

» Stellungnahme des Leiters der Sozialtherapeutischen Abteilung der
-Justizvolizugsanstalt Offenburg vom 3. Juni 2016 (Aniage 1)

» Aufklarungsbroschire des Blauen Kreuz in Deutschland e.V.
(Anlage 2)

» Aufklarungsbroschiire der LWL Kliniken Warstein und Llppstadt
Abteilung Suchtmedizin (Anlage 3)

in der Mal&regélvollzugsache

Thomas Oliver Meyer-Falk,
Justizvollzugsanstalt Freiburg, _ Antragsteiler

gegen
Justizvolizugsanstalt Freiburg
Hermann-Herder-Strafie 8,

79104 Freiburg

Urbanstrafe 32 - 70182 Stuttpart = Telefon 075127940 ¢ Telefax 0711 279-2344 » poststelle@ivm bwlde
' WWw,justiz.badenswuertiemherg, de » www,service-bw.de
Parkmdglichkeiten: Ticfgarngcﬁ tandeshibliotek oder Stantsgaleric =~ VVS-Anschluss: - U-Bahn: Charlotenplulz. ‘S-Bahn: Haupthahnhaf

07/06/2016 08:45 Nr.: R903 : P.001/013
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beteiligt gemaf § 111 Abs. 2 StVollzG:

Justizministerium Baden-Wirttemberg
Schillerplatz 4,

70173 Stuttgart » ' - Antragsgegner

legen wir gegen den

Beschluss der Strafvollstreckungskammer des
Landgerichts Freiburg vom 4. Mai 2016 (Az.: 13 StVK 501/14)

Rechtsbeschwerde
ein und rigen dié Verletzung formellen wie materiellen Rechts.

Die Entscheidung der Strafvollstreckungskammer wird vollumfénglich
angefochten.

Es wird beantragt,

die Entscheidung der StrafvoIlstreckungskammer des Landgerichts |
Freiburg vom 4. Mai 2016 (Az.. 13 StVK 501/14) aufzuheben und den

Antrag des Antragstellers zuriickzuweisen.

Hilfsweise wird beantragt.

die Entscheidung der Strafvollstreckungskamrﬁer des Landgerichts

B2/13

Freiburg vom 4. Mai 2016 (Az.: 13 StVK §01/14) aufzuheben und den |

Rechtsstreit zur erneuten Entscheldung an die Strafvollstreckungskammer
zurickzuverweijsen.

07/06/2016 08:45 Nr.: R903 P.002/013
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2ur Begrtindung der Rechtsbeschwerde wird ausgefihrt:

I. Zum Verfahrensablauf

Der Antragsteller befindet sich seit dem 8. Juli 2013 im Vollzug der
Sicherungsverwahrung der Justizvollzugsanstalt Freiburg. Dort ist er auf
der Abteilung fir Sicherungsverwahrung untergebracht.

Mit Antrag vom 13. August 2014 begehrte der Antragsteller von der
Justizvolizugsanstalt Freiburg die. Ertaubnis zum Erwerb alkoholfreien
Biers. '

Mit schriftlicher Verfﬂgung vom 25. September 2014 lehnte die
Justizvollzugsanstalt die Erteilung der Erlaubnis mit folgender Begriindung
ab: ' .

wIn der Abteilung fur Sicherungsverwahrung der Justizvollzugsanstalit
Freiburg befinden sich in allen Stationen zahireiche Untergebrachte, die in
der Vergangenheit einen schéadlichen und teilweise sogar suchtartigen
Konsum von Alkohol praktiziert haben, der bei vielen zudem noch
mitursachlich fur die Begehung der Anlasstaten war und Uberwiegend bis
heute nicht oder nur unzureichend behandeit werden konnte. |
Diese Untergebrachten k&nnen im geschlossenen Vollzug der Abfeilung
fur Sicherungsverwahrung nur desw'é'gen 'stabil abstinent leben, weil sie
aufgrund der Sicherheitsvorkehrungen der Justizvollzugsanstalt -Freiburg
von alkoholischen Getrdnken oder sonstigen alkcholhaltigen Produkten
ferngehalten werden und bei Alkoholverstéfen mit erheblichen Sanktionen
der Anstalt zu rechnen haben. , _

Wenn auch es alkoholfreie Biersorten ge'ben' kann, bei denel;\ der
Alkoholgehalt gegen Null geht, ist eine Genehmigung aus therapeutischen
Grunden strikt abzulehnen. Durch den regelméRigen Konsum ‘von‘
alkoholfreiem Bier witrde der sonst abstinent lebende Untergebrachte nur

07/06/2016 08:45 Nr.: R903 P.003/013
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zeigen, dass er immer noch nicht ganz auf Alkoholkonsum  verzichten
kann. Zudem wiirde alkoholfreies Bier die Alkoholgefdhrdeten sozusagen
wieder auf den Geschmack bringen, den Suchtdruck erhdhen und einen
Alkoholrickfall wahrscheinlicher machen. Dieser Fall wirde unter
anderem danﬁ eintréten, wenn ein alkoholgefahrdeter Untergebrachter im
Rahmen unbeaufsichtigter vollzugséffnender Malnahmen die Gelegenheit
bekame, ,echtes” Bier zu trinken.

In Anlehnung an die MaBregerollzugselnrlchtungen halt es die

Justnzvollzugsanstalt Freiburg daher nicht far yertretbar. die Entscheidung
der von dem Antragsteller erwahnten Justizvc})llzugsanstalt Rosdorf, den
Kauf von alkoholfreiem Bier zuzulassen, hier zu ubernehmen, zumal die
Justizvollzugsanstalt Rosdorf in ihrem von dem Antragsteller vorgelegten
Schreiben vom 11. Oktobér 2013 enigegen der von ihr erwahnten
kritischen Haltung der Suchttherapeuten hinsichtlich des Genusses von
alkohoifreiem Bier ohne weitere Angabe der tragenden Grunde trotzdem
eine Genehmigung erteilt hat.

Im Hinblick darauf und auf die Zustandigkeit der Lander far den Volizug
der Sicherungsverwahrung ist die Entscheidung der Justizvolizugsanstalt
' Rosdorf fur die Justizvollzugsanstalt Freiburg nur von sehr marginaler
Bedeutung, zumal es beispielsweise in der' Einrichtung  flr
Sicherungsverwahrung in der Justlzvollzugsanstalt Straubmg ebenfalls
kein alkoholfreies Bier gibt.

Vor der Entscheidung Uber die Ablehnung des Antrags wurden die in der -

Abteilung fur - Sicherungsverwahrung vor ' allem therapeutisch t&tigen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des psychologischen Dienstes und des
Sozialdienstes gehort. Sie lehnen Ubereinstimmend eine Zulassung von

alkoholfreiem Bier in der Abteilung fiir Sicherungsverwahrung ab. Der. fur
die Abteilung Tennenbacher StralRe zusténd'ige Mitarbeiter der externen
Drogenberatungsstelle KOBRA in Mduhlheim hat zu einem etwaigen
Konsum von alkoholfreiem Bier in der Abteilung fiir Sicherungsverwahrung
mitgeteilt, dass er die Freigabe von alkoholfreiem oder -armem Bier fir

84713
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éuﬂe;‘st problematisch und aus suchttherapeutischer Sicht fur
kontraindiziert halte. Viele Untergebrachte weisen teilweise unbehandelte

Missbrauchsproblematiken oder Abhéngigkeiten auf. Der -

Behandlungsschwerpunkt sollte bei dieser Klientel auf der Ubernahme von
Eigenverantwortung fur die Sucriterkrankung und der Befdhigung zu
einem suchtmittelfreien Leben liegen. Eine unkontrollierte und
unmittelbare Verftigbarkeit von alkoholfreiem oder alkoholarmem Bier auf
den Stationen wirde dieses Behandlungsziel wegen der groen
Ruckfallgefahrdung deutlich gefahrden.” '

Der Antragsteller verfolgte sein Begehren mit Antrag auf gerichtliche
Entscheidung: vom 30. September 2014 Weiter. Dabei trug er zur
Begrindung seines Antrags unter vorsorglichem Beweisangebot eines
Sachverstédndigengutachtens unter anderem vor, -dass der Konsum
alkoholfreien Biers durch den Antragsteller keinen hegativen Einfluss auf
suchtgefahrdete Mitverwahrte habe.

Im Einzelnen béantragte er die Aufhebung der vorbezeichneten
Verfugung sowie die Justizvollzugsanstalt zu verpflichten, den
Antragsteller unter Beachtung der Rechtsauffassung der Kammer neu zu
verbescheiden.

Die Justizvollzugsanstalt Freiburg beantragte, den Antrag zuriickzuweisen

und trug unter Verwels auf die Ausflthrungen in der angegriffenen
Verfigung mit Stellungnahme vom 8. Oktober 2014 weiter zur Begrtindung

vor.

Mit dem verfahrensgegensténdlichén Beschluss vom 4. Mai 2016 (Az.: 13
StVK 501/14) stellte die zustindige "Strafvollstreckungskammer des
Landgerichts  Freiburg fest, - dass die Entscheidung der
Justizvollzugsanstalt Freiburg vom 25. September 2014, mit der die
Zulassung alkoholfreien Biers abg’elehnt wurde, rechtswidrig gewesen sei.

85/13
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Zur Begrundung wurde ausgefUhrt, dass die Verfﬁgung der
Justizvollzugsanstalt Freiburg vom 24. September. 2014 (richtig: 25.

September 2014) kein Argument enthalte, warum ,tatséchlich alkoholfreies '

Bier nicht genehmigungsfihig oder gar im Sinne einer Rickfallgefdhrdung
sein sollte". Es sei nicht ersichtlich, warum durch den Genuss von einem
solchen Getrénk ohne Alkohol ein sonst abstinent Lebender zeigen solite,
dass er doch nicht ganz avuf den Konsum von Alkohol verzichten kénne.
Auf die Argumente des Antragstellers, dass auch in den in der
Justizvollzugsanstalt Freiburg erwerblichen Fruchisaften - ebenso wie in
alkoholfreiem Bier - ein geringer Wert an Alkohol vorzufinden sei, sowie
darauf, dass Alkohol bei den Straftaten des Antragstellers, die Anlass far
die Anordnung der Sicherungsverwahrung gewesen seien, keine Rolle

gespielt habe, sei die Justizvollzugsanstalt bei ihrer ablehnenden .

Entscheidung nicht eingegangen.
i, Zur BeschWerdébéfugnis und Zuldssigkeit der Rechtsbeschwerde
Nach sténdiger Rechtsprechung des Oberlandesgerichts Karisruhe ist das

Justizministerium Baden-Wurttemberg als Aufsichtsbehérde zur Einlegung
der Rechtsheschwerde befugt (vgl. OLG Karlsruhe Beschluss vom 10.

Maérz 2003 - 1 WS 230/02).

GemaR § 116 Abs. 1 StVollzG ist die Rechtsbeschwerde gegen' eine
Entscheldung der Strafvollstreckungskammer zulassig, wenn dies zur
Fortbildung des Rechts oder zur Sicherung einer einheitlichen
Rechtsprechung geboten ist. | |

Das Erfordernis der Fortbildung des Rechts ist dann gegeben, Wenn der

Ein;elfall Veranlassung gibt, Leitsitze fur die - Auslegung von
Rechtsbestimmungen des materiellen ’.oder. des  Verfahrensrechts

B6/13
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aufzustellen oder Gesetzesliicken rechtsschépferisch auszufillen (Arloth,'
Strafvollzugsgesetze, 3. Auflage, § 116, Rn. 3 mwN). Der vorliegend 2u
entscheidende Fall gibt unter anderem Gelegenheit zur Konkretisierung
der Tatbestandsmerkmale des § 20 Abs. 2 Justizvollzugsgesetzbuch Buch

5, dabei ist. insbesondere zu erdrtern, ob der am
bundesverfassungsgerichtlich formulierten Gebot einer freiheits- und
therapiegerichteten Ausgestaltung des Vollzugs der

Sicherungsverwahrung ausgerichtete therapeutische Prozess vom
Schutzbereich der Rechtsbegriffe der Sicherheit und Ordnung nach § 20
Abs. 2 ' Justizvollzugsgesetzbuch Buch 5 erfasst ist; in diesem
Zusammenhang ist auf die Zuldssigkeit zum Erwerb alkoholfreien Biers
einzugehen. - |

Eine Entscheidung ist zudem zur Sicherung. einer einheitlichen
Rechtsprechung geboten. Die Strafvolistreckungskammer legt der
Auslegung des § 20 Abs. 2 Justizvolizugsgesetzbuch Buch 5 und damit
ihrer Enfscheidung eine unzutreffende Rechtsauffassung zugrunde. Die
tatbestandlich vorausgesetzte Gefahrdung der Sicherheit und Ordnung
muss entgegen den diesbezuglichen Ausfuhrungen der Kammer nicht
gerade in der Person des Antrag'stellers begrindet sein; ausreichend ist
eine generelle Gefahrdung der Sicherheit und Ordnung (vgl. zu § 18
JVolizGB Iil BeckOK Strafvollzug Baden-Wurttemberg/Egerer JVolizGB 1li
§ 18 Rn. 4; zur parallelen Vorschrift des § 22 Abs. 2 Satz 1 StVollzG:
Arloth, Strafvollzugsgésetze, 3. Auflage, § 22, Rn. 4 mwN). Fur die
Annahme, dass die Kammer kinftigen Entscheidungen eine zutreffende
Rechtsauffassung zugrunde legen wird, sind Kkeine Anhaltspunkte
ersichtlich (val. higrzu ‘ 'Laubenthal/Nestlef/NeubacherNe'rell,
Strafvollzugsgesetze, 12. Auflage, Abschnitt P, Rn. 93). '
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i1l. Zur Begriindetheit der RechtSbeschwerde

Die angefochtene Entscheidung beruht sowoh! auf der Verletzung einer
Rechtsnorm iber das Verfahren als auch auf einer Verletzung einer

anderen Rechtsnorm.

1. Sachrige

a. Fehler in der Rechtsanwendung

Der angegriffenen Entscheidung liegt eine nichf zutreffende Auslegung der
tatbestandlichen Voraussetzungen des § 20 Abs. 2
Justizvolizugsgesetzbuch Buch 5§ zugrunde. '

Nach § 20 Abs. 2 Justizvollzugsgesetzbuch Buch 5 sind Gegenstande, die
die Sicherheit oder Ordnung der Justizvollzugsanstalt gefahrden, vom
Anstaltseinkauf ausgeschlossen.

aa. Sicherheit uvnd Ordnung bilden unbestimmte Rechtsbegriffe, die in

vollem Umfang der gerichtlichen- Kontrolle unterliegen (Arloth,
Strafvollzugsgesetze, 3. Auflage, ' -§ 22,  Rn. 4;
Laubenthal/NestIer/NeubacherNerell Strafvollzugsgesetze 12. Auflage,

‘Abschmtt F, Rn. 12) Dabei fallt unter den Begnff der Slcherhelt unter

anderem die innere Sicherheit der Justizvollzugsanstalt als Abwendung
von Gefahren fir Personen und Sachen |n der Anstalt (nicht nur aus

strafbarem Verhalten herrihrende Gefahren, sondern zum Belsplel auch -

Gesundheltsgefahrdung) (vgl. Arloth, Strafvo{llzugsgesetz‘e, 3. Auflage, §
81, Rn. 2). ' | |

aa/_:fsg/f -
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Abweichend von der Rechtsauffassung der Strafvollstreckungskammer
stellt eine Genehmigung alkoholfreien Biers eine Gefahrdung gerade der
Anstaltssicherheit in mehrerer Hinsicht dar:

(1) Nach den bundesverfassungsgerichtlich mit Grundsatzurteil zur
Neugestaltung der Sicherungsverwahrung vom 4. Mai 2011 (Az.: 2 BVR
 2333/08 u.a) formulierten Vorgaben ist der Vollzug der
Sicherungsverwahrung freiheitsorientiert und therapiegerichtet
auszugestalten. Seinen gesetziichen Niederschlag hat dieses Gebot. fur
den hiesigen Justizvollzug in § 2 Abs. .2 Satz 1 JVollzGB 5 gefunden.
Seine wesentliche Auspragung ist es, dass den Untergebrachten die zur
Erreichung der Vollzugsziele - Minderung der Geféahrlichkeit der
Untergebrachte“n sowie ihre Resozialisierung,v § 1 JvollzGB 5 -
erforderlichen Behandlungsmaflnahmen anzubieten sind, wobei - soweit
standardisierte Angebote nicht ausreichen oder keinen Erfolg versprech'en
- individuelle Angebote zu entwickeln sind, § 8 Abs. 1 JVollzGB 5 (sog.
' Individualisierungsgebot). ‘ ,
‘Wesentlicher Bestandteil der inneren Sicherheit def Abteilung fir
Sicherungsverwahrung der Jt_lstizvollzlugsanstalt Freiburg ist es 'vbr
diesem Hintergrund nach dem Dafiirhalten der Antragsgegner, den auf der
Abteilung fir Sicherungsverwahrung zur Erreichung der Vollzugsziele
auch und vorliegend ' insbesondere bezuglich alkoholabh#ngiger
Untergebrachter erforderlichen . therapeutischen  Prozess generell,
" mindestens jedoch die durch mutwillige Steigerung eiher
Ruckfallwahrscheinlichkeit gefihrdete Gesundheit der alkohdlabvhéngigen
Untergebrachten, vor duBeren Einflussen unbedingt zu schitzen.
Dabei  ubersieht die  Strafvollstreckungskammer, - dass dieser
therapeutische Prozess nicht etwa aufgrund des Konsums einer unstreitig
in alkoholfreiem Bier enthaltenen Restalkoholmenge 'gefé'ihrdet ist,
sondern - wie zur Begriindung der Versagung der Erwerbseriaubnis mit
Verfiigung der Justizvollzugsanstalt Freiburg vom 25. September 2014
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'au-sgefﬁh'rt - dadurch, dass gerade der Geschmack von alkoholfreiem Bier
geeignet ist, das Sﬁchtgedachtnis alkoholgeféhrdeter Personen zu
aktivieren - zu ,triggern” - und so das Verlangen nach einer Herbeifihrung
einer abstinenzgefahrdenden Alkoholkonsumsituation hervorzurufen bzw. "
erheblich zu steigern. |
Es durfte dabei unstreitig sein, dass bei Zulassung des Erwerbs
alkoholfreien Biers fur einen Untergebrachten - wie den Antragstejler -
angesichts der  Wohngruppenstruktur der  Abteilung fur
Sicherungsverwahrung eine  Weitergabe des Getranks an
alkoholgefahrdete Untergebrachte nicht sicher verhindert werden kann.

" Lediglich erganzend wird zum Ganzen die Stellungnahme der Leiters der
Sozialtherapeutischen Abteilung der Juét_izvollzugsanstalt Offenburg
vorgelegt (vgl. Anlage 1). | '

(2) Zudem ist der vom Konsum alkoholfreien Biers - wie dargestellt -
ausgehenden Gefahr einer Zunahme des Suchtdrucks bei bisher abstinent
gewésenen alkoholgefdhrdeten Untergebrachten eine Gefahrdung der
Anstaltssicherheit inharent, da dann subkulturelle Aktivititen zur
Beschaffung weiterhin unerlaubter alkoholischer Getrdnke zu erwarten

- sind. Gleiches gilt bei der Zulassung des Getrénks fiir einen einzelnen
Untergebrachten in Bezug auf 2zu erwartende Versuche durch
alkoholgeféhrdete Untergebrachte, sich den Besitz a!kohdlfreien Biers zu

. verschaffen. I S ~ N

bb. D'es Weiteren legt die Strafvollstreckungskammer'ihvrevr Entsch;idung
auch eine unzutreffende Rechtsauffassung beztglich der nach § 20 Abs. 2

Justizvollzugsgesetzbuch Buch 5 fir ein Erwerbsverbot erforderiichen
Gefahrdungslage zugrunde. |

.Die Gefahrdung muss nicht gerade in der Person des 'Antragstellers
begrﬂ_ndet sein. Ausreichend ist entgegen den diesbezﬁ_glichen
Ausfahrungen der Kammer eine generelle Geféhrdung der Sicherheit und
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Ordnung; die Justizvolizugsanstalt hat bei der streitgegenstindlichen
Verfugung vom 25. September 2014 den Umstand, dass der Antragsteller
unstreitig nicht zum Kreis der alkoholgefahrdeten 'Untergebrachten zZu
rechnen ist, daher zurecht unbericksichtigt gélassen (val. zu § 18
JVolizGB Il BeckOK Strafvollzug Baden-Warttemberg/Egerer JVoIlzGB.IU
§ 18 Rn. 4; zur parallelen Vorschrift des § 22 Abs. 2 Satz 1 StVolizG:
Arloth, Strafvollzugsgesetze, 3. Auflage, § 22, Rn. 4 mwN).

b. Fehler in der Beweiswlirdigung

Ebenso st die aus dem angegriffenen Beschluss ersichtliche
Beweiswlrdigung fehlerhaft, weil sie einen wissen'schaftlich fundierten,
seitens der Justizvollzugsanstalt auch dargestellten Erfahrungssatz - fir
das Suchtgedachtinis bestehende Trigger-Funktion alkoholfreien Biers mit
| hierdurch ausgeldster erhbhter Wahrscheinlichkeit von Alkoholruckfallen -
auller Acht lasst (vgl. hierzu Anlage 1 und die Ober eine einfache Google-
Recherche gewonnenen Anlagen 2 und 3).
Dementspreéhend ist der Konsum alkoholfreien Biers in Suchtfachkliniken .
und durch ambulante Behandlungseinrichtungen nicht zugelassen (vgl.
Anlage 1). Aufgrund des umfassenden, bundesverfassungégerichtlich
formulierten und gesetzlich kodifizierten  sozialtherapeutischen
Behandlungsauftrags im Vollzug der Sicherungsverwahrung ist eine
Vergleichbarkeit dieser Einrichtungen mit der Abteilung fir
Sicherungsverwahrung der Justizvollzugsanstalt Freiburg ohne Weiteres
. gegeben. D

2. Verfahrensrige

Sofern nicht bereits - wie unter 1. b. ausgefuhrt - ein wissenschaftlich
fundierter Erfahrungssatz angenommen wird, beruht die Entscheidung
jedenfalls in verfahrensrechtlicher Hinsicht auf einer mangeinden
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Sachverhaltsaufklérung im Sinne des § 120 Abs. 1 Strafvolizugsgesetz in
Verbindung mit § 244 Abs, 2 Strafprozessordnung.

Die unter . zitierte Verfiigung der Justizvollzugsanstalt Freiburg vom 23.
September 2014, mit der der Antrag des Antragstellers auf Zulassung des
‘A Erwerbs .alkoholfreien Bier abgelehnt wurde, wurde unter anderem damit
begrindet, dass der Konsum alkoholfreien Biers die alkoholgefahrdeten
.Untergebrachten ,sozusagen wieder auf den Geschmack" bringt, den
Suchtdruck - erhdht und einen Alkoholriickfall unter Gefahrdung des
therapeutischen Prozesses - damit der Sicherheit der Anstalt -
wahrscheinlicher macht. ' '
Aus den Grinden des angegriffenen Beschlusses ist d_igsbezﬂglich
zumindest ersichtlich, dass die seitens der Justizvolizugsanstalt
vorgetragene Tatsache von der Strafvollstreckungskammer zwar gesehen,

" jedoch - ohne Begrindung - offenbar als unzutreffend eingestuft wurde.

Dabei hatte es sich - unter anderem angesichts dessen, dass die
Jstizvollzugsanstalt ihre streitgegénsténdiiche Versagung der Méglichkeit
des Erwerbs. alkoholfreien Biers auch auf die Einschatzung des in der -
_Abteilung' fur Sicherungsverwahrung tatigen Mitarbeiters der externen
Drogenberatungsstelle Kobra in Mllheim stutzt — nachgerade aufdrangen
missen, 'diesbeziglich  ein Sachvel‘sténdigengu_tachten eines
Suchtmed|z|ners einzuholen.’ ' | _
Ein solches Gutachten, dessen Emholung nunmehr auch seitens der _ \_,
Antragsgegner beantragt wird, wird die in der Verfugung von 25.
September 2014 vorgetrégene Beweistatsache - - dass gerade der.
Geschmack von alkoholfreiem Bier geeignet ist, das Suchtgedéchtnis
atkoholgefédhrdeter Personen zu aktivieren - zu ,triggern” - und so das
Verlangen nach einer Herbeifﬁhrung» einer ‘abstinénzgeféihrdenden
Alkoholkonsumsituation wieder hervorzurufen. bzw. zu Steigern.‘ -
bestétigen. | ' |
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Die Entscheidung'der Strafvollstreckungskammer ist angesichts des
Ausgefuhrten fechtsfehlerhaft und demnach aufzuheben. Der Antrag ist
'zuruckzuweisen; zumindest jedoch - entsprechend dem Hilfsantrag - ist
der Rechtsstreit zur erneuten Entscheidung zuriickzuverweisen.

E| ,
Richter am Amtsgericht
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Baden-Whirttemberg
JUSTIZVOLLZUGSANSTALT OFFENBURG
DER LEITER

Justizvollzugsanstalt Offenbury - Postfach 25 66 77615 Offenburg

Datum 3. Juni 2018
Name Dr, B

ana
Justlzmmlstenum Baden Wyrtternberg Durchtt 07 3178 63 30-

Herrn Daniel E
Schillerplatz 4
70173 Stuttgart :

& hier: Fachliche Einschétzung bezuglich der Auswirkungen des Genusses alkohol-
freien Biers auf suchtgefahrdete Alkoholiker ,lhre E-Mail vom 31.05.2016

Sehr geehrter Herr E A’,

- vielen Dank fur thre schriftliche Anfrage vom 31. Mai 2016 mit der Bitte, zu dem im
folgenden dargesteliten Sachverhalt Stellung zu nehmen.
Sie prufen derzeit die Einlegung einer Rechtsbeschwerde gegen die Entscheidung
des Landgerichts Freiburg, die auf den Antrag auf gerichtliche Entscheidung vom
30. September 2014 festgestelit hat, dass die Entscheidung der Justnzvollzugsanstalt
Freiburg vom 25. September 2014, die Zulassung alkoholfreien Bieres fur einen Si-
cherungsverwahrten abzulehnen, rechtsmdrlg war. Zu diesem Sachverhalt nehme.
ich. als ehemaliger &rztlicher Leiter einer Suchtfachklinik und.als Konsiliarpsychiater
der Sicherungsverwahrungsabteilung in Freiburg facharztlich Stellung.

- Die Argumentation des Aritragstellers auf die Gewéhrung des Konsums alkoholfreien
Bieres zielt in erster Linie auf dessen von ihm vermuteten Unschadlichkeit durch den’
geringen Restalkoholgehalt in alkoholfreiem Bier ab. Die Verkehrsbezeichnung ,al-
koholfreies Bier* entspricht den gesetzlichen Anforderungen von § 4 der Lebensmit-
telkennzeichnungsverordnung (LMKV) und soll es dem Verbraucher erméglichen, die
Art des Bieres zu erkennen und es von alkoholhaltigem Bier zu unterscheiden. In
Deutschland und einigen EU-Mitgliedsstaaten existiert eine gesetzlich fixierte Ober-
grenze von 0,5 Vol.-% fur alkoholfreies Bier, dies entspricht etwa der Alkoholkonzent-
ration, wie sie ebenfalls in manchen Fruchtséften vorgefunden wird, was auch vom

: Antragsteller in seiner Argumentation explizit so angefthrt wird. In Grofibritannien
durfen bspw. Biere als alkoholfrei verkauft werden, die weniger als 0,05 % Alkohol
enthalten. Spanien, Frankreich und ltalien setzen den Grenzwert mit 1 VVol.-% und
mehr an: Laut Lebensmittelkennzeichnungsverordnung (LMKV) § 7 b und Anlage 4 -
muss Alkohol bei Getranken, die mehr als 1,2 Vol.-% enthalten, deklariert werden.
Getrénke mit weniger als 0,5 Vol.-% Alkohol sind nicht deklarationspflichtig und dur-
fen als alkoholfrei bezeichnet werden. Dies als allgemeine Information vorweg.

An stalk: (taud.ilianthal-Stealle 1 776356 Cil'l‘\.nhurg Vcrmmhmn 0781/ 69 40 D Feleths 07819 69 302210 posisieleinys ulh.ujmu_,_m siizduelder
wavwe vz dleninms.de
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Das LG Freiburg sieht eine Gefahrlichkeit fur die Uhtergebrachten durch alkoholfreies
Bier, wie dies von der SV-Abteilung der JVA Freiburg ausfuhrlich dargelegt wurde,
als nicht ausreichend begriindet und gibt der Beschwerde des Antragsstellers statt.

Die Gefshrlichkeit von alkoholfreiem Bier fur abstinente Alkoholiker wird jedoch nicht
nach den bisherigen wissenschaftlichen Erkenntnissen und der Erfahrung des
suchtmedizinischen Alitags aus dem wie auch immer gearteten Restalkohol, sondern
in der Ahnlichkeit in Aussehen, Geschmack und Geruch zum originalen Suchtstoff
gesehen. Der trockene Alkoholiker kéme beim Genuss von alkoholfreiem Bier in sehr -
gefahrliche Néhe zum Original, was eine weitgehend identische Dopamin vermittein-
de Suchtkaskade auslésen kann wie der Genuss des originalen Suchtmittels. Um es
nochmals zu betonen, kommt dem Restalkoholgehalt in alkoholfreiem Bier hier nur
eine sehr untergeordnete und zu vernachléssigende Rolle zu. Fruchts&fte und ahnli-
che Getrénke mit einem gegebenenfalls héheren Alkohoirestgehalt wiirden neuro-
physiologisch nicht diese Wirkung erzeugen und wéren suchtmedizinisch bedenken-

los. ‘

Der renommierte Forscher vom Alcohol Research Center, University of Indiana in
Indianapolis, Department of Neurology, Prof. David A. Kareken, versffentlichte 2013
eine Studie, dass alkoholfreies Bier eine ebenso berauschende Wirkung verursachen
kann wie alkoholhaltiges. Im Rahmen dieser wissenschaftlichen Studie zum Sucht-
- verhalten von insgesamt 40 ménnlichen Probanden konnte nachgewiesen werden,
dass auch beim Konsum von alkoholfreiem Bier Dopamin ausgestofen wird und zu
‘einer gliicklich machenden und berauschenden Wirkung fuhrt. Diese Wirkung wurde
von Kareken vielmehr auf den Geschmack des Bieres zurlickgeflihrt, so dass im
Umkehrschiuss zu folgern ist, dass authentisch schmeckendes alkoholfreies Bier ei-
ne ahnliche Wirkung wie alkoholhaltiges Bier verursacht. Dies ‘gilt ebenso fur andere
Getrinke wie alkoholfreien Wein oder Sekt. Nach Uberzeugung Karekens handelt es
sich bei diesem Experiment um den ersten Versuch ilberhaupt, bei dem der Nach-
weis gelang, dass ohne Alkoholgenuss Dopamin ausgeschiittet werden kann; dar-
Uber hinaus konnte nachgewiesen werden, dass der Anteil des ausgeschiitteten Do-
pamins bei alkoholfreiem Bier deutlich h&her als beispielsweise bei einem Ener-
gydrink war. Des Weiteren gelang in der Studie in Indianapolis der Nachweis, dass
bei Probanden, die aus einer Alkoholikerfamilie stammten, der Dopamineffekt deut-
lich intensiver war als bei den anderen. Die Anregung der Dopaminausschiittung mit
Stimulierung u.a. des Nucleus accumbens im Zentralnervensystem ist der entschei- v
- dende Mechanismus bei der Entstehung einer Suchterkrankung und eines Suchtge- ' *
dachinisses, der eben durch diese nachahmenden alkoholfreien Getrinke stimuliert ‘
und reaktiviert wird, :

Es besteht suchtmedizinisch daher weitgehend der Konsens, dass alkoholfreie, Al-
kohol nachahmende Getrénke in Geschmack, Aussehen und Geruch nicht weniger
problematisch sind als das Suchtmittel selbst. In Suchtfachkliniken und ambulanten
Behandlungseinrichtungen ist daher der Konsum solcher Getrénke verboten und wird
bei Konsum in der Regel als Ruckfall gewertet. = : s

Seit Anfang 2014 betreut der Unterzeichner die Insassen der Sicherungsverwah-
rungsabteilung in Freiburg. Viele der dort Untergebrachten sind chronisch Suchtmit-.
telabhiéngige, Suchtmittelgefahrdete und trockene Alkoholiker mit mehr oder minder
hohem Suchtdruck. Die SV Abteilung in Freiburg ist als eine therapeutische Gemein-

Ansialt: Onig-LilienthaleStrafle 1 77656 Offenburg  Vermintlung 078179 69 50-0 Telefax 07R1/9 69 302210 postsrellenimmatinrg.insiizbw | de

s dvaeufinbues s
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schaft zu verstehen mit einem multimodalen, nach wissenschaftlichen Kriterien ent-
wickelten Gesamtbehandlungsplan, um das Primaérziel, die Resozialisation und
Integration der dortigen Insassen in die Gesellschaft zu erreichen, so wie dies der
Gesetzgeber fordert. Sie ist nicht mit einem Wohnheim ohne therapeutischen An-
spruch zu vergleichen, wo beispielsweise der Verwahrgedanke Vorrang hat. Solche
Therapeutischen Einrichtungen bendtigen zum Erreichen ihres Behandlungsauftra-
ges feste Regeln und Strukturen, die fir alle Insassen gelten, ohne die ein psycho-
therapeutisches Arbeiten nicht méglich wére. Die Genehmigung von alkoholfreiem
Bier fiir einen Gefangenen ohne Suchtmittelproblematik halte ich vom suchtmedizi-
nisch drztlichen Standpunkt aus als hbchst problematisch im Sinne einer als unver-
antwortbar zu bezeichnenden Gef4hrdung der vielen Suchtmittel abh&ngigen Mit-

. Untergebrachten. Zwar ist es richtig, dass alkoholfreies Bier fur nicht Suchtmittel vor-

- belastete Menschen unbedenklich ist, so-auch fiir den Antragsteller, was jedoch in

dem hier zu betrachtenden Zusammenhang irrelevant ist, da es um den Schutz der
Suchtmittel gefahrdeten und abhéngigen Mlt-Untergebrachten geht und um die Auf-
rechterhaltung des therapeutlsch geprigten Settirigs in der Abteilung.
Nach meinen Erfahrungen und in Kenntnis der Struktur der SV-Abteilung in Frelburg
ist es nicht organisierbar, bei Zulassung von alkoholfreiem Bier oder anderen &hnli-
chen Getrénken fiir nicht Suchtmittel belastete Untergebrachte den.Zugang zu die-
sen Getrénken fir Suchtmittel belastete Untergebrachte sicher zu verhindern. Dies -
wire jedoch vom suchtmedizinischen Standpunkt zwingend zu fordern, da ansonsten
die Abstinenzfihigkeit und die Arbeit an der weiteren suchtmedizinischen Behand- -
lungsplanung fir dieses Klientel von vorneherein in Frage steht, was ich so im Inte-
resse meiner Patienten nicht akzeptieren kann. Unbenommen hiervon bleibt die
Schaffung eines hdchst fragwiirdigen therapeutischen Klimas, die meines Erachtens
im gunstigsten Falle die Arbeut mit den Insassen erheblich erschwert wenn mcht gar
verunméglicht.
Des Weiteren ist in einer therapeutisch gefihrten Einrichtung wie der SV Abteilung in
Freiburg die Legalisierung solch hoch problematischer Konsummittel meines Erach-
tens sowohi vom psychotherapeutischen als auch vom &rztlichen Standpunkt im Inte-
resse der dort untergebrachten Menschen nicht tolerierbar.
Aus oben dargelegten Griinden ist daher mit Nachdruck 2zu fordern, dass auch wei- -
terhin der Zugang zu alkoholfreiem Bier und &hnlichen Getranken fur Sicherungsver-
wahrte in der SV-Abteilung in Freiburg zuverlassug unterbunden wird. Die Praxis
einer einzelnen Sicherungsverwahrungsabteilung in einem anderen Bundesland mit
Zulassung von alkoholfreiem Bier halte ich fiir héchst fragwiirdig und zeugt von Un-
kenntnis der Sachlage mit der potentiellen Gefahrdung der ihr dort anvertrauten
Menschen und widerspricht der géngigen Praxis in der Suchtmedizin.

gez.

Dr. med. Dirk B

Medizinaldirektor

Facharzt fur Neurologie

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Leiter der STO
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der Familie in 2ir2 ps;chische Urise garfel. In disser Sity-

- afion kortz ec aubilligadands im Radio e'nen der frithersn

Kneigan-Hits, Datei brach pliitalizh-ein starkes Yerlsngen
nach Azkobol Gher iha heresa, Noch bevor er sich richtig
Klar machte, was da pigent-
Ixh mit m passierte, ba-
soigle er sich an der ndchs-
tan Tankstelle Atkafol und
ketrank sich, "Wie ist ffss zu
erkldren? Nup: In seinzm
Suchigedichtais waren die
gositiven und angenehmen
‘Wirturgan des Alkotols und
auch ¢e Jamil inVerbindung
stehenden Erfahrargen ond
Erdobpisse  [Cesellighes,
unter Freyrdan sein, stim-
muagswlle Musikl abge-
speichart, Als erim Rah

getrunkzn hat. Ak diese Fakierzn sind besters daau ge-
eignet, das Suchtgedickinis anzusprechen mitdar Kense-
quenr, dass sich in starkes '-'adangm nach Jsihligem™
Aloshol Breit machy.

Ein Fhiromen, das viele BatroFana nlrar.hsl nickd glau-
ben kiinnen. Es g:bt jadoch unzihlige Sbhirgige. de ver-
geblichvarsucht baben, m3 afkoholireiem B3rihra Sucht
zu dherwinden oder die dachies, dass alinhalfrees Bier
itaen nach zinem gewissen Abstard vom Alkokcd nun
rcits mehe anhaben loinanle. Sie haben dabef fsidvolla
Erfahringen machen missen, bis sk schliellich akzsp-
tert haben, dass auch alkokolfmies Siar tatsicMich einen
Ritckialt batren und auslizen kann ~ nicht immer glsich
bei der arsten Flasche, friher oder sgater jedoch so gut
wizimmer.

Somit kinnte sTon. etwas Mgespitzl rusamurenfassan:
Migchotfreies Biar - 2in Segen {ie den _.Normat-\erbrag-
:her & Fluch fiir den Mkohelabldngigen! Oder etaas

der psychischen Arise allea
urd Mavurig vrar, triggents der
Keeipen-Hit von Friiher sein
SurhtgedSckinis und lista
das Verlangen nach Atkohel
ia1 ifp aus, so als wollte diz
emgmmm Erinnerurg ihm sagan: “Weifit du nocly, wiz
<ckén a5 war, dsmals in dar Kreipe bei deinen Freurden,

gut= Slimmung, gute Musik; trink dir e-hen und alies wicd
vieder sowle damalst”

Falalerweise stad di> durch das Suchigedachirs yvermit-
Taltan psyckischan Phanomena s2be machivoll; manch-
mal sticker als der Entschfuss, keiran Atkahat melir 2u
trinken. Su sl es zu eridiren, dass viele atkaholabiiingiga
Mensenzil diz leidmlle and schwer zu verstebende Er-
-fahring - machen miissen, richf3llg 26 werden, ob-

~wohl's'e ernsthait urd ‘mit ganzam Wll'an nur Abstinenz

EI"SCM.Q;S!I’! snd.

talie £

' Vor digssm Hintergrird sk nun dar Wonsum dtksholrei-

0 Bizres van aliohelabhangigen Menschen zu bewertar,

DBas thl=m dabgi istnichta senrder miglickerweise im
5ebalt. Wenn dem'so

Gotranicvorhardene gerirge Alkoh
wire. dann fnnie man alkohalabbSegigen Mansclien dan

#ensum von 0.0-Prozent-Alohol-Biersn empfabien. Pro-

Hamatis=h ist velmehs die Tafsache, dass alkohallreies
Bier Jas Suchilgedichiais triggam kann. Attain schan die
Form ord Farbe der Flasche kiiorén bewickan, Abgesosi-

. cheites aus dem Suchigedachiris in Einnerurg 2u ralen.

Ham ‘ommen der Beruch und deraschmack sovife die
tjpischan Siluationen, in denen man senst auch Atkohsl

Letor g2l zin Slas Yasser zuteigasife!

dramalisch lormuliari: Eine schone Berekherurg
des G=lr§nkeangzb:!es. ater Rir alkoholabhdngige Man-
schen nichtau ampleten.

8r.MwthissBreVinghus
ilerundClaare
Iauerens-Lachkliik
SuAsssethesdettHags
‘e Radevureasid

Kentekt und arausgeher

Blaues reuz in Deulschtand 2 V.
Sehuderistralle 41
E£Z2E9Viuprerial

Telefon: - 0202/52003-D

E:Mail: . info@blaLes-kreur.de

"Nab; e blaves-kreuz.de

Blaues Kreuz

WWege ans der Saet

C
Alkoholfreies Bier -
fir jeden geeignet?.

Fmge‘We atkoholfrei ist alkoholﬁ'df'“ Bier

aut df

_vmid;%:nd welche Auswirkungen,) h%t dies

{zn allohalkranken Meng\e_n

Kann es ohne Problerne getrunken werden
oder steckt mehr dahi lnler"

" br. Matthia2 Breckiingha .

. Leiter und Chelarzt der B!aukreuz-Fachkl |k

Blaues Kreuz %

Wege aus ter Suchr©
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in den Madicn bat alkotolfries Bier 2in gutes Image. So
titelte z B. dfe VK- Zeiturg [die 2eitung des Soziaherban-
des Deutschlard; eive Drganisation, die sichiar aicht in
Verdzcht st=hi, mit des- alkshalgroduzizrenden Iedustrie
i Sache 2 machend: Akotolfrzizs Bier - zin
ldzalerl?‘.lrsxlus;hirl Andzrsin den Ats«lrsnz-eﬂ:éndnn.
denSelbsthilf2grug p2a aliewhctabhirgiger Mensch
in cen Suchtkliniken, Hier wird aliaiinlireies Bier ehec als
Wolf 1 Schafspelz gesaban wad 25 wind dort var den Ge-
Tatren eings Ricklalls duech abohctfreies Bies Jewarny,
Yerzirrend und urverstandiick fiir Measchen, e gerade
2urSnsthtgelmsmmen sind, 2in Alicholproblem 2uhaben
und anfangen, sich kritisch damit auseinarderzusetzan.
Siz gucken rach sirer einfechen ucd nahelegenden Ari-
vaart auf ihr Problem: srd das kiinnta doch der Konsum
slkshotfreten Biares s2in.
Malan die Abstinenzler da nicht dea Teufel an dlz Viand,
wenn sie %o Riickiallen durch allmholfreles Bier warren?

. Sind si= mit “arer Hallung richt ingardwie Spistvarderber

®

neer Mﬂalapushl? L1t zeigt man doch schon Berzit-
schaft, den Alchol mal wegzulassen und awr nech alo-
heilreies Bier zu Urinkea und dana baben sie imirer noch
A% 7u nirgalal

In"dieser Situaticn isl es gut, sich aurschst einmad eirige -

Faktan Har 20 macken,

Faztzn auf den Tiszh

Ein Geirank dard skhach dautscher Ceszheslage alio-
halfei fearen, wean g5 wenkger als 0.5 Vol i b
Alghol sathdst, Mt anderen Viorlea: Atwhollreizs Bier
s nichl witklich alohetfred sein, sendem darf gin we-
rg Aol 2nttialien riimlich maximad 0,5 Yelumenpre-

220k In den deitschen alkotollreien Biarea sind durch-
sctu- Wich 0,35 Yolumenprozent Alkshol enthalten, Bas

" islwenigerais ein Zehntel der Merga, die zin normales”™

Hier !c. § Velumznaopentl enth3it. Um aiso dis glaicka

Aikiohedisisnirg =% it ziner Fascle _rornalerm” Bier

0 erreichen, mussle man c3. 14 Flaschen alkoholireses
Biertrinten.

Der Karsum aLmhnl!man B.ems st in fen tetzien Jah-
ren hmend in Mada'g Zuglzich sind ok
Verbrauckar angesictis dzs milgiichen g:—mrgan Mratol-
rl-altes abz. auch s%eplisch gewesden und der atkakol-

Irdusteie wunde sangelnie T

umi Irmlullnmg des Verbravchers vargeaorfan. Daher
hahen sich manche Braueszian % den Jetzten Jahsen da-
rum kemiht, alkokolfreie Bier2 auf den Markt zu beager,
die Zatsdctlich ab=olt keinen ABohol irehs eathal

3T und vz g2

Alkoholfreies Bier - fiir jeden geeignet?

lich 2¢ tatsdchlich fiir

Diese Tatsache wird darin maist 2uch gexeit benorten,
z. B. mit dem Slagan adar eioem Etikziten-Aufdnic’ 0.0
Prozact Mwhol”.

Der Maridanted alkokallrzier Piere it in den tatten Jah-
fen Zontinuierdich angestiegen, so dass inmischen jedes.
20, Bier alkaholfr=i is1. Die zunebmenda Balzhthet desal-
“ohalfreien Sizres hat gule Grilrde. Schlieflich istes—~im
Yrierschied s «Jefen Sullgetrinken - gut duesiBschead
urd enthaRt vergleichsweise wenige Hatorien, namtich ca.

104 Halor®en pro 35 Liter. Es i1 seich an Mireratien [Natri- -

um, Kaliorn), Spurenelementen (E&2n, Kupfr, Phesphor,
Magnesium, Zm!d und Vitaminen [B-Yitamine, Folsiiurz),
diz wichtge Funktiaren im Stoifwechsel wahrrebmen.
Unizr Sportlern st es zudem auch wegen sener Eofeni-
schan Eigenschaiten baliebt, vomil es dafir semp, dass
e Intalisioife des Getrinkes daim Korper selort zurYer-
fiigurg staben und die beim Sporl verbrauchtan Stoffe
" schnellwizder 2uriickgeliihrtundatzgeglichea

Immar makr gikenedreia Bisrs

auf dem Warks

Das =rstz alkohalfrei> Bier kam in dea 197er Jahren in
der Schweizunter d2m Nawwen .Birell” auf dan Markt. Ab
1987 gab es erstmals auch in D Sland alkeholiretes
Bierder Marke Clawstbolér” 2u kaulzn, Bei in denl2tztzn
Jahren leicht siickizuigen Verkaulseahleavon atkokolhal-
Egen Gelrirden hatea sich die Brauereien in Deutsch-

land um eing o, g ifirer Produkipeletie bemihl.
Neter.. Light-Baren und hm.-l*all'qm Mmgzlmnkan mit
. den inoilstan: Geschmaskskombil

auch dealloriulfreien Riere immar mehr Marktan:eile, Es
~ergeht kaum aire Wicke, "a der richt irgendzin reves
Produld angeboten ind devorben wird. Jabei baben die
B jen m Sicherhzit nicht die weitere Erhéhung der
zh sthon kaum mebr zu dtertfickarden Auswehl zum
Ziel, sordern sinzig urd allein den Erfialt luder basser
nech tfe Echohungt it s sigenen Mardantails.
‘Wiz auch immes man die Geschifisintes- .
assen der Braverzien bewerten may: 5%
liir den ‘&rbravcher ist cfe Sitva- "
fian ~ abgeszhan o dem Zu- f" e
néamend unibersichtlicken
Angebet ~ qui: Der durch- 2
schnnlh:haAnkuhnl!onnsum

¥ I

- 2w, 25 gikd jEd" Menge AI- 1!

fernaliven Zum.

Ear\l.-k"anlnl Iaweiinteriere s n &r ‘(_ﬂs'\ Jatrrankzrinwiedlch sngastagen,

204233 TEAT jades M Eier abichoitrsiist.
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_ dayerhafi, denAtohct

Bierurd wer ein dem Namen gececht werdandzs echt al-
kohvlireies Bier frinken micite, der findet dies haule a
jedem Suparraml,

Alzobalpratiams falizn richt

waim Himeez|

Sa gesehen G aliohollreSes Bier Rir dan Nonmal-Ves~
brauches™ also oifenbar tatsachlich e positv zu be-
werten. Arders f5llt dfe Be g jedorh Kir Mensch
aus, 0%e alkohalabhanghy sind und aus dieszm Grynd at-
kefolfreies Bier trinden mochten Thre Hollrurg, dass
mit dem Konsum aloholineien Bieres ibr Alkolwipm-
tern geldist sei, stelll sich lber hurz oder lang als [y~
sion heraus. Hiedfiir sird zaei Grindz wrnvarlica:

" Alkokolprobleme Fallen nicht vom Himmel, sondesn
shiabzn 2ine Ursache, #ire Geschichta. Daker kilnnen
sia ;m:hi rachhallig 2llzin durch 'hmchl aul Allwiol éiber-
Vier diss « t, dem mag das eine
Zzitiang gelirgen, Friihar ader spater holen ihn jedoch die
eigentiichen Ursacten der Abhingigieit wieder ein. Wer
s dahin keire Sirategienedemt bal, ma dea eigenlichen
Ursachen andars urmzogehen, Hes wird - aus Mangel an
Alternaliven ~ wieder mim gavbrten LSsungsmittel”
ABohcd greden.
Um nicht faisch vers!anden 20 werden: bel eu-er.nllmhn-
labhmglghnl istals arster Schrit ain Verzicht saf Ahshol
badingt g und arfordedich. Allerfings jana fas
nwr ein erster Schritt sein. &l diesen muss saingend zin
Taeiter folgen, ramlich die Auceinandersetruryg mil den

Hintergriinder der Suchtentwickiung und daraus lolgend
e Eﬁrhmung van Sirategian, mit dan aigenlln:llen Ursa-
chen andits umpageben.

EinBeispiet sotl dasillusti HeinzFRitAL sich i
Arbeitsglatz Gkerfordert, wird den gestegenen Anfard
rungen weit snabi gerzche, kemmiabends nicht mehr zar
Rube, tann nicht mehr abschalien und schiaft schlecht,
Mit zunehmendem Alhohwlfonsum versicht er; dem ent-
gegenzustevam urnd entwicalt im Laufz dar Zeil @ira Al-
\mhotabhingigleit Als ibvm dias War wind, versuchtar, den
Alohol weg 2u bissen. Er scheitest jefoch immer wieder,
¢a er die urbelriedigende Situation am Arb=itsplatz nicht
austaiturd zu Hause einfach ot el 2ur Ruhe Somemt,
Erst,alserdurch hiedene Gesprich dasser
tei dea 2igentfichen Ursachan urd Haatergsiinden anset-
Zen muss, spsicht ee mit sefnem Askeiligabier, der scilieh-
Fely mit einar anderen Avigabeerteduag einvarstandea
ist, In seiner Fre@zell belreibt Heinz 2Lt mehr Sport und
‘ann dadarch auch inrailch feichter abschallen, so dass
er auch wieder basses s:hlah. Jetzt gelingt =5 ifum auch

Alxarol hirterEsst Scuran

Finz Alabolabhiingigheit hinterisst Spuren im Ge-
shim d2s BetruHfenen: das sogeaannte Suchigedicnt-
ris. Dieses Bedichtols speichert und erarert aicht nur
analle anganah Wirkungen, ffe der BetroHene durch
Alioohol erlebt 3at fe. B, die berubigarde ader auch frih-
tich mackendz ‘Witkungl, sarden auch waitere Batails,

- de mit dem Kansum in Vesbindurg stehen, vie z, B. diz

Situatioren, in denzn jemand gelrarken halte, diz Artdes.
CetrSnkes, das Aussehen der Flasche, dae Geschmack,
€etc. Einmalim Such!gedachms varanler! fanndas esneu-
ta Edebeneit D2taiis unanvartet
faril 2rateinmak nicke mitdzm Athohotbonsum im Zusari-
menhang stehend)2in Yertangen nach Alkehol auslisen.’

AMichri’sess Jisr anadas Suzhigedid iz iriggern, Ay st
de Taym xd Farbadzr Flsathe 6-ren tenitaay Mgssseithones -
3 dem S.chlgadzbint: nEriscerunga mzn. *

Auch hlerzu eia Beisprel: Martin batte Frilhar gecae, re-
gelmillig tind {zul viel Allohol getrunteen, so dass er

seMlizflich alichalabhingiy geworden ‘war. Meist trank

er in gaselliges Runde in seiner Stammianeipe, in deraus

einer Juiebor diz damaligen Hits extiinten. Er war bereds’

mehrara Jalva tecken”, als er durch eiren Sterbefall 'n

Wt hneduiliug f Falalieaiom

'8 9T82/98/48

4=

T14-6%C

SSYR1SNYESN 1918 Whe



L1:60 910¢/80/20

N

0164

600/800"d

Die Behandlungsangebote
der Abteilung Suchtmedizin

Drogen

® Ersthehanglung

m Rickfall

u Migrantzn

m P23rentzug

n Cannabis/Amghetamine

m Rickfall
x Migranien
u Akutes

= Korsakow-Syndrom
Medikamente

, = Schiaf- und
Beruhigungsmittel

- {Benzodiazeping)

m Schmerzmittel

/. Komoybiditat
- (Doppeldiagnose)

Sucht und
w Angst
n Depression
® Posttrasmiatische
Balastungssidrung

Kontakt zur Aufrahmeterminierung
Telefon: 62902 82-1745 oder 82245 981-1745 .~

Weitere Infas und Online-Anmelduny
wisvelvil-klinik-lippstadt. defsuchtmedizin .
wwvibl-klinik-warstein.de/suchtmedizin

I Yuu n W s

ven an den Unsere Serie

Sucht-Doktor

Nr.t  Alkoholfreies Bier — Rickfallgefahr

fiir ,trotkene Alkoholiker«2!
Schlafstérungen:

Was hilft aufler ,Suchtmitteln”?
Alkohol - vom Genuss zur Abhangigkeit
Cannabis - harmlos oder,, Teufelszeug'?
Alkohol zu viel? Zu oft? Und nun?
Beratung, Hilfen, Entzug — das Angebot
der Psychiatrie

Pillen pegen die Sucht?

Madikamente gegen Rackfallt

Nr.2

Nr.3
Nr.4
N5

Nr. 6

Nr.7 Informationen far Suchtkranke
mit Kindern o

Nr.8 Entzug und Suchtdruck:
Alles Xopfsache!?

Nr.9 langzeitgebrauch von Schiaf- und

Serubigungsmitteln

~Weniger ist mehr!* —\Wege zu einem
risikoarmen Alkoholkonsum
Komorbiditit - Psychische Erkrankungen
und Sucht

Nr. 10

Nr. 11

Stand: April 2016
Bestellmaglichkeiten

- Online als Download oder ger Post unter

wowwlwl-kurzlink.defsucht-doktor
Telefonisch unter 02902 82-1777
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Zundchst: Wer ist .trockener Alkeholiker*?

Um tockener” bzw. abstinenter Alkcheliker zu was-
den, muss man asst einral alkoholabhangig gewer-
tlen sein, Wie das geht? Ganz einfach — jeder Mensch,
der lange und haufig genug eine ,ausreichende Men-
ge” Alkai.cl trinkt, wisd abbangig werden.

Gemif der Weltgesundheitsorganisation ist
man alkoholabhangig, wenn drei der nachfol-
genden Kriterien iiber ein Jahr vorliegen bzw.
vorlagen:

| statker Wursch bis hin zum Zwang, Alkchol zu
trinksn,

® Toleranzentwicklung und Dosissteigerung, d.h,
eins gesteigerie Vertraglichkeit®, fiuhren daza,
dass melie getrunken warder muss, um die glai-
che Wirkung zu haben,

= Kontraltveerlust, 4., 3eginn, Menge und Ende
des Alkoholiconsums k@nren nicht mahr sicher
gestayert werden,

® kdrpertiche Entzugsesscheinungen,

® yernachlassigung ar.derer Interessen; um {unge-
start) Alkohel trinken zu kdnnen und gréllerar
Zeitrgum, um sich vom Trinken-zu srralen,

® anhalteridsr Kansum troiz schadlicher psychi-
scher; kaperlicher oder sozialer Folgen.

81:60 910¢/90/.L0
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Naheres Jazu erfairen Sie im Sucht-Doklar N 3;
..Nkul'.cl =xom Genuss zur Abhangigkeit™.

Da die Alkohblabhingigkait n cht heilbar ist, rauss
zin Alkonoliker zeitiebens abstinent Bleiben, um nicht
wieder indas alte Tnnkyzralten zuriickzufallen. Da-

~ ‘belist as:aber. smsteitten, 9b man'in einer frahen Pha-
‘se der Abh3naigkéit nach Techniken erleman kann,
die den Dereits eingosetztén Kontielverdust auftizoen’
kcnnen {naisre Infarmationen sihalten Sie im Inter-
net unter: wava.kontrolliertes-trinken.de). |

600/600"d

Ja weeiter die Abhinginkeit forigeschritien ist, umsa we-

- ager graifen die Ansitze des , Konirmllierten Trinkens™.

Kann man auch ohne Alkchol riickiallig werden?
Kennen Sie den Begriff des Yerhaltens-Rilckfslls? Camit

sind Vernakienswesen gemeint, die frdher im Zusammen-

hang mit dam Trinken standen und d’e im Veifeld einz:
Rocklalles wieder auftreten,

Daogi geht es neht um , schlechte Angewohnineizan™,
sondarn um verhaliers-binlagische Prozesse, die massve
kdrperliche Reaktionen auslésen und den Unterschied
zuischen Gesunden wnd Suchikranken ausesachen. Dies
soll machiolgend ausfhrlich erklart werden:
Alkoholkranke Menschen gevidnnen sich im Laufe ihver
Abhangigkeitsentyicklung an steigende Mengen Alkohol
{Toleranzzntwicklung). Dabel lemt der Karper. die {Aus-}
wirkurgea des Alkchals durch Gegentegulationsmecha-
nism=n abzuschwachen. Das st 50, als ob der Alkokol auf
die Breqnse tikt ued der Karnar im Rahmen der Gegeme~
gulat‘on auff das Gaspedal driickt.

Im Ver'auf k&n=en immer gréBera Mengen Alkohal var-

" tragen werden, wwzil der Kérper durch zunehmendes

«Gasgeben” die dampferds {,bremsancle”) Wirkung von
Alzohol ausgleicht {Gegenregulation). Ahnlich e beim
Anblick eines guten Essens unwy likiirlics ,clas Wasser im
Munde zusammenliuft®, setzr diese Gegenregulation be-
r2its im Yarfeld des Alkakalkorsums ein. SchlieBlich wind
in Alkchclkranker nichit zundchst betrunken, dann durch
die Gegen-egulatian ,nichtern™, um nach der nachsten

. Flasche wieder betrunken zu sein, usw....

Typsche Ausloser fir dieses ,VYasser im Munde zu-
sammenlavien” sind 2.B. der Geruch von Alkohol, aber
auch gewohnte Trinksituationen {z.B. nach ger Arheit
mit Yollegen rach in dia Kneipe 2u gehen, Langeiveile,
unangenehme GefGhle, etc.). Sobald diese umillkirliche.
—also dem Willzn nicht unterlizgende ~ Geganrzgulatior

~ einsetzd { Gas gebien”), wsten im Kdrper die sntgegenge-
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setzten Symptome wie beim Alkahelkensum av”: Unrshe,
Zittern, Unsicherneit, Blutdruckansien usw., begleitat
vom Verlangan fach Alkohol [Suchtdsuck)! Dies fohet
laicht 2u einem Rickiall. Dean Betrofiene wissen sehr ge-
nau, Wwas in solchen Sitiationen , hifft”_ Sie wisen genau,
vie man diese je rach Auspragung sehr unargershmen
Symptome ,becdraien™ kann: mit Atkorol. Dabei wirkt
agr Alkatol (zumindest fir kueze Zeit) Sulerst 2uvarlis-
sig. £¢ lasst Unruine, 2ittern, Unsicherheit usws, verblassen
und fetztlzch verschwirden. Solfte das mal nicht der Fall
sein, muss halt roch ein Schiuck" mehr getrunken wer-
den. Das Wissen vm diesen {Wirk-)Mechanismus ist ,in
das Gehim der Betroffenen eingebrannt”, selbs: rach
rach langen lahuen der Abstirenz,

Lesen Sie auch ,,ﬁragen an den Sucht-Doktor”,
Ausgnbe Nr. 3: Alkohol - vom Genuss zur Abhingigkeit
www, fwl-kurzlink de/sd3

Dar! man mit dem Feuer spielen?

Nein! "Wenn Sie den Respekt sor der Su:hxerkraruung
vailieren, wird es gefahilich, Ceshalb sollten Sie sich
zundchst fragen:

bl .

Warum wollen Sie alkoholfreles Bier trinken?
Haben Sie sich schan sinral geiragt, ob =5 bei lrem
Waursch, al<oholfreies Bier 2u trinen, wirklich urv den
Geschivack geat, oder doch um eine (siille) Sehnsuche
nach den Galihlen, die mit dem fritheren (w.\r der Sucht
Genuss von Bier ader YWein auftraten, cder um den
Waunsch normal 2u sein” urd viie andere Alkohol 1rin-
ken zu kénnen? Leider kiimnen alkoholkranke Menschen
dies nicht mehr so erleben, chne mebr oder wveniger
schnell mit dem alten Kossummuster auch wieder die
negativen Folgen van Alkoho! zu spiiren. -

Abkzeptieren Sie die Einsth rﬁnk_ﬁng!

Riskieren Sie nicht 1hre Abstinenz!

Die Sehrsuchz, mit dem Getrink Bier leckerer umzuge-
hen, ist verstandlich. Zufriedenheit erreichen Sie aber
nicht durch alkoholfreies Bier, sondern nur durch die AY-
zeplanz, dass Sie eine Krankheit haben, die den Verzicht
aut Alkoial nonwendig macht.

Vergleichen Sia es mit giner Allergle. Snlange Sie mit
dem Ajlergie ausfosenden Stoff nicat in Xontakt kom-
men, kann lhnen nichts passieren, Dat:ai sir
raten, wenn Sie sile Getrdnke, die alkohalh
Getranke ,rachmachen”, ebenfalls meiden.
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