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G en der, D ekon stru kti on , sozi al es G esch l ech t, Zwei gesch l ech tl i ch kei t − n u r e i n paar B egr i ffe, d i e i n
m an ch en pol i ti sch en R äu m en gan z sel bstverstän d l i ch verwen det werden , wäh ren d n i ch t , e i n ge-
wei h te' Person en au ß en vor b l e i ben . D a wi rd gan z sch ön vi e l vorau sgesetzt, e i n P rob l em , vor dem
au ch d i ese B rosch ü re steh t. K l ar, es geh t i rgen dwi e u m G esch l ech terverh äl tn i sse, aber etwas m eh r

Au sfü h r l i ch kei t i st sch on geboten . . .

I n
e i n i -

g en , i n zwi sch en n i ch t
m eh r g an z so n eu en
D i sku ssi on s- u n d Th eor i ean sätzen wi rd d avon
au sg eg an g en , d ass G esch l ech t kon stru i er t i st.
Au sg an g sp u n kt war d i e stärkere U n tersch ei -
d u n g i n  u n d .  m ei n t d as b i o l og i -
sch e G esch l ech t, al so d i e körp er l i ch en M erk-
m al e, d i e wi r al s m än n l i ch od er wei b l i ch wah r -
n eh m en . D ag eg en wi rd m i t  d as sozi al e
G esch l ech t b ezei ch n et, woru n ter d i e R ol l e zu
versteh en i st, d i e M en sch en au fg ru n d i h res
G esch l ech ts zu g ewi esen wi rd . M i t H i l fe d i eser
Au sd i fferen zi eru n g kon n te verd eu tl i ch t wer -
d en , d ass au s d em b i o l og i sch en G esch l ech t
n i ch t ab l e i tb ar i st, wi e si ch M en sch en sozi al
verh al ten (so l l en ). E s si n d vi e l m eh r g esel l -
sch aftl i ch e N orm en , ver festi g te Vorstel l u n g en
u n d B i l d er, d i e u n s an n eh m en l assen , d ass
m an n od er frau so od er so i st.

U n d d an n g i b t es Leu te, d i e au ch  g ru n d -
sätzl i ch i n F rag e ste l l en − wei l es i m m er e i n e
Setzu n g i st, was au f b i o l og i sch er E b en e al s
m än n l i ch od er wei b l i ch g i l t. Wei l es vi e l m eh r
U n tersch i ed e zwi sch en zwei b el i eb i g en M en -
sch en g i b t al s zwi sch en zwei Person en au s
d en Sch ach tel n , d i e m i t , m ' od er ,w' b esch r i ftet
si n d . U n d wei l es M en sch en , d i e n i ch t i n
d i ese Zwei te i l u n g p assen .

1
 D am i t so l l en n i ch t

körp er l i ch e U n tersch i ed e zwi sch en M en sch en
g el eu g n et, woh l ab er stark b ezwei fe l t werd en ,

ob d i e Vi e l fal t m en sch l i ch en Leb en s si ch
kateg or i si eren u n d zwei te i l en l ässt.

Au s d i eser Persp ekti ve, d i e m i r seh r sym -
p ath i sch i st, i st Zwei g esch l ech tl i ch kei t e i n e
sozi al e Kon stru kti on : Sowoh l u n sere Vor -
stel l u n g en al s au ch p rakti sch en , verg e-
sch l ech tl i ch ten Leb en sen twü r fe si n d n i ch t
e i n Stü ck u n verän d er l i ch er , N atu r '

2
, son -

d ern von M en sch en g em ach t. D ekon stru k-
ti on von Zwei g esch l ech tl i ch kei t b ed eu tet,
si ch d i ese Verän d erb arkei t b ewu sst zu m a-
ch en u n d p rakti sch zu versu ch en , d i e g e-
sch l ech tl i ch e E i n te i l u n g von M en sch en u n -

wi ch ti g er zu m ach en u n d − al s fern e U top i e −
i rg en d wan n g än zl i ch zu ü b erwi n d en .

D ekon stru kti on i st kei n Zau berwort
D as h i erarch i sch e G esch l ech terverh äl tn i s

fi n d et se i n e B asi s d ar i n , M en sch en i n zwei G e-
sch l ech ter au fzu tei l en . Ab er es zer fäl l t n i ch t wi e
ei n Kar ten h au s, wei l es al s , kon stru i er t' m ar -
k i er t wi rd . D i e U n g l e i ch h ei ten zwi sch en M en -
sch en u n tersch i ed l i ch en G esch l ech ts si n d vi e l -
fäl ti g u n d h ab en e i n e starke E i g en d yn am i k :
M än n er erh al ten von G eb u r t an ten d en zi e l l
m eh r Au fm erksam kei t; M äd ch en d ü r fen si ch
vi e l wen i g er wei t vom Woh n ort en tfern en al s
g l e i ch al te J u n g en ; J u n g en wi rd au ch h eu te
n och ab trai n i er t u n d u n tersag t, zu wei n en ; d i e
Loh n stru ktu ren i n d er B R D wei sen i n sg esam t
ei n d eu tl i ch es G efäl l e (n i ch t n u r ) n ach G e-
sch l ech t au f; fast al l e F rau en h ab en e i n zel n e,
vi e l e al l täg l i ch e E r fah ru n g en m i t u n g ewol l ter
An m ach e, sexi sti sch en Ü b erg r i ffen u n d G ewal t
− vor al l em d u rch M än n er ; g esel l sch aftl i ch e
, Sp i tzen p osi ti on en ' (d i e i ch n i ch t h ab en wi l l ,
ab er d en n och i st d er H i n wei s au f d i e aktu el l e
R eal i tät n otwen d i g ) i n Po l i ti k , Wi r tsch aft od er
Wi ssen sch aften si n d m än n l i ch d om i n i er t. D as
si n d n u r e i n p aar Au sd ru cksform en d i eses Sy-
stem s, d i e refl ekti er t u n d ü b erwu n d en werd en
sol l ten .

1  M eh r d azu i m Text „ G en i tal e Kor rektu ren an i n tersexu el l en M en sch en“.
2  N atu r se l b er i st e i n e Kon stru kti on , m i t d er seh r oft d as al s u nverän d er l i ch b ezei ch n et wi rd , was g esel l sch aftl i ch al s so g ewol l t g i l t.
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Persön l i ch e Zu gän ge
Vi el l e i ch t i st d as i m m er n och zu ab strakt, u m

verstän d l i ch zu m ach en , was m i ch an d er zwei -
g esch l ech tl i ch en Ord n u n g , stör t' (vorsi ch ti g
au sg ed rü ckt). Fü r m i ch i st Zwei g esch l ech tl i ch -
kei t m an ch m al e i n erd rü cken d er, au f jed en Fal l
al l täg l i ch er Te i l m ei n er E r fah ru n g en .

E i n ersei ts i st m i r b ewu sst, wi e stark i ch sel b er
i n d i esen Kateg or i en d en ke, wah rn eh m e u n d
l e i d er au ch h an d el e. E b en d ass es m i ch u n si -
ch er m ach t, wen n i ch au f M en sch en treffe, d i e
n i ch t i n d i e Sch ach tel n p assen , d i e fest i n
m ei n em Kopf si tzen .

Ab er d i e E i n te i l u n g i n m än n l i ch u n d wei b l i ch ,
d i e kei n D azwi sch en - od er An d erssei n d u l d et,
zer re i ß t m i ch au ch . Wei l i ch m erke, d ass i ch
d em n i ch t en tsp rech en kan n u n d wi l l : I ch
m öch te m an ch m al „ stark“ u n d se l b stb ewu sst
sei n − etwas, was al s , m än n l i ch ' g i l t − , ab er
g en au so oft m öch te i ch m i ch au ch Trän en h i n -
g eb en , k l e i n se i n u n d m i ch von an d eren au f-
fan g en l assen − was ,wei b l i ch ' se i n so l l . I ch wi l l
M en sch en m ög en , s i e i n teressan t fi n d en , m i ch
vi e l l e i ch t i n s i e ver l i eb en , oh n e m i ch d ab ei an
d en Kateg or i en M an n od er F rau or i en ti eren zu
m ü ssen .

I ch wi l l d i ese E i n te i l l u n g en n i ch t m eh r, au ch ,
wei l es m i r u n m ög l i ch ersch ei n t, M en sch en
,wertfre i ' i n (zwei ) Kateg or i en zu p ressen . E s
g i b t ke i n , re i n es' K l assi fi zi eren : H i n ter zwei g e-
sch l ech tl i ch en E i n te i l u n g en steckt sch on d er
Wi l l e zu r Vere i n fach u n g , zu r Zu sch rei b u n g von
E i g en sch aften u n d Werti g kei ten . D i e Sch ach -
te l n M an n od er F rau si n d i m m er an fäl l i g d afü r,
al s kom p aktes Paket verwen d et zu werd en −
g efü l l t m i t R o l l en b i l d ern , N orm en u n d K l i -
sch ees.

G esch l ech t i st i m m er e i n e Ab strakti on , h i n ter
d er d i e I n d i vi d u en zu rü cktreten . So werd en
ei n zi g ar ti g e M en sch en zu b l oßen E xem p l aren
ei n er i d eal i si er ten Wei b l i ch - od er M än n l i ch kei t,
d er oh n eh i n n i em en sch en tsp rech en kan n .

Waru m b rau ch en wi r al so Zwei g esch l ech t-
l i ch kei t − od er b rau ch en wi r s i e ü b erh au p t?

H i nwei se u n d Zu sätze
Sch werp u n kte d i eser B rosch ü re b i l d en Akti -

on s- u n d Al l tag san sätze, d i e Zwei g esch l ech t-
l i ch kei t h i n ter frag en . D as i st ab er n u r e i n g an z
k l e i n er Au ssch n i tt d essen , was i ch fü r wü n -
sch en swert h al te. D i e G en d er -D eb atte wi rd i n s-

g esam t vi e l zu th eoreti sch g efü h r t. D ekon stru k-
ti on kön n te au ch Tei l p rakti sch er E xp er i m en te
au f p o l i ti sch en Veran stal tu n g en se i n , d i e h eu te
sel b er i m m er wi ed er Zwei g esch l ech tl i ch kei t
b estäti g en u n d rep rod u zi eren . Le i d er g i b t es
n u r wen i g An sätze, d as zu än d ern .

H i er n u r g an z kn ap p e i n p aar H i n wei se fü r
m ög l i ch e Verän d eru n g en :

− G ru p p en p rozesse: D a, wo G esch l ech terver -
h äl tn i sse fü r wi ch ti g erach tet werd en ,
setzen d i e M eth od en wei terh i n n u r d i e kr i ti -
si er te Zwei te i l u n g vorau s. Qu oti eru n g (R e-
d el i ste n ach G esch l ech t) b ezi eh t si ch au f
M en sch en al s M an n od er F rau (ab g eseh en
d avon , d ass d i e Qu ote n u r d en en n ü tzt, d i e
si ch ü b erh au p t trau en , s i ch zu m el d en ). I m
D etai l ersch ei n t m i r b esser, M en sch en vor -
zu zi eh en , d i e si ch z. B. d as erste M al
m el d en (statt d i e M ach tver te i l u n g zwi sch en
d en d om i n an ten M än n ern u n d F rau en zu
reg el n , fän d e i ch es i n sg esam t si n n i g er,
H i erarch i en g ru n d sätzl i ch au fzu b rech en ).

− Org an i si eru n g : An g esi ch ts sexi sti sch er An -
m ach e al s N orm al i tät h ab en F rau en räu m e
u n zwei fe l h aft i h re B erech ti g u n g . D en n och
en tttäu sch t es m i ch , d ass es d an eb en n i ch t
au ch An sätze g i b t, Zwei g esch l ech tl i ch kei t
u n wi ch ti g zu m ach en . E i n e d er wen i g en
Versu ch e i st d i e , D u sch am p el ' : D ab ei g eh t
es d aru m , d i e E i n te i l u n g i n F rau en - u n d
M än n erd u sch en zu ü b erwi n d en , oh n e d i e
i n d i vi d u el l en B ed ü r fn i sse au szu b l en d en .
Ü b er e i n e Ar t verän d erb arer Tafel kön n en
d i e jewei l s d u sch en d en M en sch en si g n al i -
si eren , was fü r s i e okay i st u n d was n i ch t.
Statt  steh t h i er d as I n d i vi d u u m i m
M i tte l p u n kt.

3

− R efl ekti on : Ü b eral l kön n ten M en sch en vi e l
m eh r m i te i n an d er refl ekti eren , wel ch e
R ol l en si e wi ed erg eb en u n d wi e es m ög l i ch
sei n kön n te, s i ch sch r i ttwei se von zwei g e-
sch l ech tl i ch en Log i ken zu en tfern en . . .

Sch rei bwei se
I n d i eser B rosch ü re wi rd m eh rh ei tl i ch d i e

wei b l i ch e Sch rei b wei se verwen d et (es g i b t
Au sn ah m en , z. B. u m d i e D om i n an z m än n l i -
ch er G ren zü b ersch rei tu n g en n i ch t au szu b l en -
d en n ). Wen n D i ch d i ese Sch re i b wei se stu tzi g
m ach t, i st d as g u t so. 

N u r, waru m wu n d ern si ch so wen i g e, d ass
n orm al erwei se i m m er von „ M ed i zi n ern “ od er
„ Sch ü l ern “ g ered et wi rd?

3  M eh r zu r D u sch am p el : www. p rojektwerkstatt. d e/g en d er/texte/d u sch am p el . h tm l
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„ U n d , was i st es? “, al l e wol l en es wi ssen : D er K l äru n g des gesch l ech tl i ch en Statu s wi rd e i n e h oh e
B edeu tu n g zu gem essen , d i e au f m i ch befrem d l i ch wi rkt. Sch on Seku n den n ach der G ebu rt e i n es
M en sch en i st d i e d rän gen de Frage offen bar , gek l ärt' − zu m i n dest i n 96 − 98 % al l er Fäl l e. B ei der
B ean twortu n g g i bt es n u r zwei Var i an ten : D ass M en sch en en tweder wei b l i ch oder m än n l i ch si n d ,
sch ei n t i rgen dwi e sel bstverstän d l i ch . E twas dazwi sch en oder der Verzi ch t au f gesch l ech tl i ch e Zu -
ordn u n g si n d weder den kbar n och vorgeseh en . Al l erd i n gs g i bt es au s em an zi pator i sch er Perspek-
ti ve vi e l e G rü n de, an d i eser E i n te i l u n g u n d i h rer , N atü r l i ch kei t' zu zwei fe l n .

E s g i b t zah l re i ch e An satzp u n kte, d i e Zwei g e-
sch l ech tl i ch kei t h i n ter frag en u n d vi e l l e i ch t M u t
m ach en , au ch p rakti sch an d i eser zu rü tte l n .
H i er e i n u n vol l stän d i g er , Katal og ' . . .

a. Gesch i ch tl i ch e Zwei fel
Patr i arch al

1
 waren wei te Tei l e d er Wel t, , n ett'

form u l i er t, sch on l än g er org an i si er t. H i stor i sch
b etrach tet i st d as kon krete M od el l zwei er, en t-
g eg en g esetzter G esch l ech ter d en n och e i n e
re l ati v m od ern e , E r fi n d u n g '. S i e h än g t en g zu -
sam m en m i t d er kap i tal i sti sch en I n d u str i al i s i e-
ru n g , d i e i h r an g ep asste g esel l sch aftl i ch e Or -
g an i sati on s- u n d R ep rod u kti on sform en b l u ti g
d u rch setzen l i eß : Woh n en u n d p rod u kti ve Tä-
ti g kei ten − vorm al s e i n e E i n h ei t − wu rd en
d ab ei von ei n an d er g etren n t. D i e so n eu en tste-
h en d en Sp h ären von h äu sl i ch er u n d au ßer -
h äu sl i ch er, en tl oh n ter Arb ei t wu rd en g e-
sch l ech tl i ch zu g eord n et. 

So „ b i l d ete si ch i m frü h en 1 9. J ah rh u n d er t
ei n e g an ze Th eor i e, e i n e G esch l ech term eta-
p h ysi k , au s d en b i o l og i sch en U n tersch i ed en
d er G esch l ech ter wu rd en u n tersch i ed l i ch e
R ol l en m od el l e u n d Leb en sp rojekte en twi ckel t
u n d b eg rü n d et. D i e G esch l ech ter si n d g l e i ch -
wer ti g , ab er u n g l e i ch , s i e si n d an d ers, s i e
steh en i n e i n em p ol aren u n d i n e i n em kom p en -
sator i sch en G eg en satz zu ei n an d er. U n d i n so-
fern d i e E n tl astu n g d er F rau von d er B eru fsar -
b ei t al ten Trad i ti on en d er ob eren Sch i ch ten
eb en so en tsp rach wi e d er n eu en R eal i tät d er
B ü rg er, i n d er d i e F rau , k i n d erg eb ären d u n d
-au fzi eh en d , an s H au s g eb u n d en war, au s
d em d i e B eru fs- u n d E rwerb sarb ei t au swan -
d er te, war so l ch es R ol l en kon zep t au ch g an z
oh n e P h i l osop h i e zu m N orm al b estan d d er Le-

b en si n terp retati on g eword en . [ . . . ] D er M an n −
so d as M od el l − i st akti v, d i e F rau p assi v; d er
M an n von sei n em Tu n , d i e F rau von i h rem Sei n
h er l eb en d ; d er M an n g eh ör t i n d i e Le i stu n g s-
wel t, d i e F rau steh t jen sei ts d er Le i stu n g s-
zwän g e i n e i n er an d eren Wel t − d er d er F re i -
h ei t; d er M an n l eb t von se i n er Ku l tu r, d i e F rau
von i h rer N atu r, i h rer G esch l ech tsro l l e ; d er
M an n i st au fs äu ßere u n d öffen tl i ch e Leb en b e-
zog en , au f M arkt, Kon ku r ren z u n d M ach t, au f
Arb ei t u n d Pol i ti k u n d au ch au f d eren An on y-
m i tät, d i e F rau au fs I n n ere u n d P r i vate, au fs I n -
ti m e u n d au ch au fs Person al e; d er M an n i st b e-
sti m m t von R ati on al i tät u n d Ob jekti vi tät, d i e
F rau von E m oti on al i tät u n d Su b jekti vi tät.“

2

Au ch d i e Ar t u n d Wei se, wi e M en sch en e i n -
g etei l t werd en , h at si ch i m Lau f d er G esch i ch te
d eu tl i ch verän d er t. „ I m M i tte l al ter wu rd e G e-
sch l ech t p r i m är au fg ru n d von K l e i d u n g zu g e-
ord n et. F rau en , d aß h ei ß t M en sch en , d i e wi r
n ach u n seren M aßstäb en al s F rau en b e-
zei ch n en wü rd en , l eb ten n ach wei sl i ch zu m Tei l
i h r Leb en l an g , te i l s sog ar verh ei ratet, al s M än -
n er. S i e fu h ren z. B . zu r See, wo si e au f en g stem
R au m m i t an d eren M än n ern zu sam m en l eb ten
oh n e d as si e al s F rau en wah rg en om m en
word en wären . M i t d er H erau sb i l d u n g d es m o-
d ern en b ü rg er l i ch en Su b jektes wu rd en vi e l e
vorh er äu ßer l i ch erzwu n g en e Verh al ten s-
n orm en i n tern al i si er t u n d g l e i ch zei ti g e i n e k l ar
g etren n te B i o l og i si eru n g d er verg esch l ech t-
l i ch ten Körp er voran g etr i eb en e i n h erg eh en d
m i t en tsp rech en d en P raxen d er Körp er form i e-
ru n g en (z. B. Korsett).“

3
 D aran wi rd ersi ch tl i ch ,

d ass d i e Kateg or i si eru n g i n M än n er u n d
Frau en e i n g esel l sch aftl i ch er P rozess i st, b e i
d em d as, was al s , N atu r ' b ezei ch n et wi rd ,
i m m er wi ed er n eu festg el eg t u n d d em en tsp re-
ch en d , d u rch g esetzt' wu rd e.

1  Patr i arch at m ei n t e i n System m i t m än n l i ch er Vorh er rsch aft.
2  Th om as N i p p erd ey (1 990): D eu tsch e G esch i ch te 1 866-1 91 8, E rster B an d : Arb ei tswel t u n d B ü rg erg ei st, M ü n ch en : Ver l ag C. H .

B eck 1 990.
3  J örg D ju ren (2004) (www. p rojektwerkstatt. d e/g en d er/texte/d ju ren 01 . h tm l ).
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b. B i ol ogi sch e u n d m edi zi n i sch e Zwei fel
Au ch b i o l og i sch i st Zwei g esch l ech tl i ch kei t

e i n e F i kti on : Zwi sch en 2 b i s 4 % al l er N eu g e-
b oren en kom m en oh n e e i n d eu ti g e G e-
sch l ech tsm erkm al e zu r Wel t u n d
g el ten al s i n tersexu el l . D ab ei werd en
u n tersch i ed l i ch ste N orm ab wei -
ch u n g en i n d er Kateg or i e I n tersexu a-
l i tät zu sam m en g efasst: G em i sch te G e-
sch l ech tsorg an e, D i fferen zen zwi sch en
äu ßer l i ch en G esch l ech tsm erkm al en
u n d ch rom osom al er „Vorg ab e“ B ei -
sp i e l swei se g i b t es XY-Frau en

4
, d i e

e i n en m än n l i ch e Ch rom osom en satz
au fwei sen u n d d ab ei äu ßer l i ch e i n e
eh er wei b l i ch e E rsch ei n u n g od er
, M i sch form en ' au sb i l d en . I n d er Se-
xu al m ed i zi n wi rd G esch l ech t i n zwi -
sch en en tl an g von sech s Ach sen g e-
fasst, d i e völ l i g g eg en l äu fi g e E rg eb -
n i sse zu m g esch l ech tl i ch en Statu s au s-
wei sen kön n en u n d e i n e i n fach es „ en t-
wed er od er “ ab su rd wi rken l assen ; i n d er m o-
d ern en Psych ol og i e g i b t es äh n l i ch d i fferen -
zi er te M od el l e.

5
 E s „ kom m en stän d i g n eu e H i n -

wei se an s L i ch t, d aß b erei ts au f b i o l og i sch er
E b en e tatsäch l i ch e i n e Vi e l fal t von G esch l ech -
tern exi sti er t b zw. d aß d i e G ren zen zwi sch en
d en k l assi sch en G esch l ech terkateg or i en
d u rch au s fl i eß en d si n d . E n tg eg en d i eser E r -
ken n tn i s, d aß sch on i m b i o l og i sch en B erei ch
vi e l e Zwi sch en stu fen zwi sch en , e i n d eu ti g er '
M än n l i ch kei t u n d , e i n d eu ti g er ' Wei b l i ch kei t exi -
sti eren , wi rd an d er I d ee von d er p o l aren Zwei -
g esch l ech tl i ch kei t festg eh al ten .“

6
 

Se l b st u n ter M ed i zi n er i n n en setzt si ch m eh r
u n d m eh r d i e An sch au u n g d u rch , d ass e i n e
ei n d eu ti g e D efi n i ti on von G esch l ech t
u n m ög l i ch i st − al l erd i n g s h äl t s i e d as n i ch t
d avon ab, M en sch en ch i ru rg i sch u n d h orm o-
n el l zu , kor r i g i eren ', d i e b i o l og i sch au s d em
R ah m en fal l en .

7
 An d i eser P raxi s wi rd d eu tl i ch ,

d ass G esch l ech t e i n e sozi al e Setzu n g i st, d i e
m i t al l er G ewal t h erg estel l t wi rd : U m al s n atü r -
l i ch u n d u n h i n ter frag b ar zu ersch ei n en , m u ss
d i e zwei g esch l ech tl i ch e Ord n u n g (b i o l og i -
sch e) Ab wei ch u n g en m ed i zi n i sch au sl ösch en .

c. Ku l tu rel l e Zwei fel
„ E s g i b t e i n e R ei h e von Ku l tu ren , d i e m eh r al s

zwei G esch l ech ter ken n en , b zw. i n d en en an -
d ere Zu ord n u n g en stattfi n d en (E i n , G e-

sch l ech t' fü r K i n d er b i s zu r P u b er tät, e i n , G e-
sch l ech t' fü r g eb ärfäh i g e F rau en , e i n , G e-
sch l ech t' fü r jü n g ere M än n er, u n d e i n , G e-
sch l ech t' fü r äl tere F rau en u n d äl tere M än -
n er ).“

8
 

I n I n d i en u n d wei teren sü d asi ati sch en G esel l -
sch aften l eb en M en sch en , d i e si ch wed er al s
M an n n och al s F rau versteh en , i n G em ei n -
sch aften zu sam m en ; s i e b ezei ch n en si ch al s
H i jra.

9
 

I n e i n i g en m exi kan i sch en Ku l tu ren g i b t es d i e
sog en an n ten M u xe, d i e te i l wei se al s „ D r i ttes
G esch l ech t“ b eg r i ffen werd en . D i eser B eg r i ff
i st sch wi er i g , wei l e i n fach n u r e i n e zu sätzl i ch e
Kateg or i e au fg em ach t wi rd , u m Kom p l exi tät zu
b an n en − u n d i st d am i t typ i sch fü r d en west-
l i ch -wi ssen sch aftl i ch en U m g an g m i t al l em ,
was an sel b stverstän d l i ch en Setzu n g en d er e i -
g en en Wel tsi ch t r ü tte l n kön n te. D en n fakti sch
steh en M u xe fü r zah l re i ch e Form en von G e-
sch l ech tsd arstel l u n g , d i e n i ch t k l ar zu g eord n et
werd en kön n en (u n ter an d erem M än n er i n
e i n er sozi al en F rau en ro l l e, d i e m i t e i n em M an n
zu sam m en l eb en , d er au ch e i n Verh äl tn i s m i t
e i n er F rau h at).

1 0

4  S i eh e: h ttp : //d e.wi k i p ed i a. org /wi k i /XY-F rau
5  S i eh e: www. sg i p t. org /g i p t/sex/g wsexab 0. h tm
6  G i tta M ü h l en Ach s (1 998): G esch l ech t b ewu ß t g em ach t. M ü n ch en : F rau en offen si ve (S. 26).
7  S i eh e „ G en i tal e Kor rektu ren an i n tersexu el l en M en sch en“ i n d i eser B rosch ü re.
8  J örg D ju ren (2004) (www. p rojektwerkstatt. d e/g en d er/texte/d ju ren 01 . h tm l ).
9  Peer B ru ch (2006): H i jras − d as d r i tte G esch l ech t. (www. su ed asi en . n et/th em en /sch werp u n kt0601 _q u eer/q u eer_b ru ch . h tm ).
1 0  S i eh e: h ttp : //en .wi k i p ed i a. org /wi k i /M u xe
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Sel b st i n n erh al b star r zwei g esch l ech tl i ch or -
g an i si er ter Sozi al system e g i b t es starke B i n -
n en -D i fferen zi eru n g en : “ U n tersu ch u n g en u n -
serer Ku l tu r u n ter eth n ol og i sch en G esi ch ts-
p u n kten zei g en d as es n i ch t e i n e M än n l i ch kei t
g i b t son d ern vi e l e u n tersch i ed l i ch e Ar ten von
M än n l i ch kei t z. B. n ach Sch i ch tzu g eh ör i g kei t
u n d Statu s. D ab ei g el ten b esti m m te Attr i b u te
von M än n l i ch kei t au s d er e i n en G ru p p e i n d er
an d eren n i ch t se l ten al s wei b l i ch (Z. B. zu rü ck-
g en om m en er Körp erh ab i tu s).“

1 1
 J e n ach S i tu a-

ti on kan n e i n e Person m i t , e i n d eu ti g er ' G e-
sch l ech tsi d en ti tät Verh al ten swei sen an n eh -
m en , d i e al s wei b l i ch od er m än n l i ch d efi n i er t
werd en od er zwi sch en i h n en wech sel n . E i n -
fl u ssfaktor d afü r kön n en u n ter an d erem d i e so-
zi al en Posi ti on en sei n : So verwen d en b e i sp i e l s-
wei se M än n er g eg en ü b er Vorg esetzten e i n
stärker wei b l i ch cod i er tes R ed everh al ten .

1 2

D aran wi rd erken n b ar, d ass Wei b l i ch - u n d
M än n l i ch kei ten sozi al e R ol l en b i l d er m i t
fl i eßen d en Ü b erg än g en d arstel l en , au f d i e
th eoreti sch von al l en M en sch en zu rü ckg e-
g r i ffen werd en kan n .

d. Sozi al e Zwei fel
Ü b eral l au f d er Wel t g i b t es M en sch en , d i e

n i ch t d er zu g ewi esen en G esch l ech tsro l l e en t-
sp rech en kön n en od er wol l en . E i n i g e fü h l en
si ch i n i h rem Verh al ten srep er to i re e i n g e-
sch rän kt, em pfi n d en si ch al s i m , fal sch en ' G e-
sch l ech t, ste l l en ab wei ch en d e G esch l ech ter -
b i l d er d ar (z. B.
Travesti e) od er

l eh n en jeg l i ch e Zu ord n u n g ab. Wah rsch ei n l i ch
h ab en vi e l e M en sch en E r fah ru n g en d am i t,
si ch i n kon kreten S i tu ati on en od er Leb en s-
l ag en von R ol l en erwar tu n g en e i n g ezwän g t zu
fü h l en , n i ch t , r i ch ti g ' zu sei n od er Verh al ten s-
wei sen zu zei g en , d i e n i ch t zu d er offi zi e l l en
G en d er -R ol l e p assen . An d ere sp ü ren l eb en s-
l an g d i e Zu m u tu n g en , d i e d am i t e i n h erg eh en ,
si ch stän d i g al s F rau od er M an n verh al ten zu
m ü ssen . N u r d i e wen i g sten en twi ckel n d a-
d u rch e i n e g ru n d sätzl i ch e Op p osi ti on zu r zwei -
g esch l ech tl i ch en M atr i x

1 3
, ab er d i e E xi sten z

sol ch er B ru ch p u n kte u n term au er t b erei ts d i e
Frag e, ob es n i ch t em an zi p ator i sch er wäre, d i e
Festl eg u n g au f zwei G esch l ech ter zu rü ckzu -
d rän g en u n d sch r i ttwei se g an z ab zu sch affen .
D en n d i e g eford er te Verh al ten sn orm i eru n g ko l -
l i d i er t − trotz e i n i g er L i b eral i si eru n g en −
stän d i g m i t d er i n d i vi d u el l en Sel b sten tfal tu n g .
Si e l ässt zwar R au m fü r Ab wei ch u n g en , d i e
ab er i m m er an d er N orm g em essen u n d (von
d i eser au sg eh en d ) al s u n terg eord n et od er
m i n d erwer ti g k l assi fi zi er t werd en . So en tsteh t
erh eb l i ch er D ru ck, s i ch d en G esch l ech -
tern orm en an zu g l e i ch en . B ei i h rem Weg fal l
kön n ten U n tersch i ed l i ch kei ten fü r s i ch u n d n e-
b en ei n an d er b esteh en − oh n e R an g fol g e od er
Werti g kei ten .

e. Al l tagsprakti sch e Zwei fel

1 4

H äu fi g wi rd arg u m en ti er t, d ass Kateg o-
r i si eru n g en d as Leb en e i n fach er m a-
ch en wü rd en . D er al l täg l i ch e N u tzen , i n
zwei G esch l ech ter e i n zu tei l en , i st u n ter
ei n em b esti m m ten B l i ckwi n kel seh r frag -
wü rd i g : Zu m e i n en d ü r fte d er P rozess
d er G en d er - I d en ti fi zi eru n g , au ch wen n
er fast i m m er i m H i n terg ru n d u n seres
B ewu sstsei n s ab l äu ft, stän d i g e i n en er -
h eb l i ch en An tei l u n serer Au fm erksam kei t
b i n d en b zw. ab zi eh en . Zu m an d eren
b l e i b t u n k l ar, was d aran p rakti sch se i n
sol l : Wen n i ch vom G esch l ech t n i ch t au -

tom ati sch au f d as Verh al ten rü cksch l i eße, h i l ft

1 1  J örg D ju ren (2004) (www. p rojektwerkstatt. d e/g en d er/texte/d ju ren 01 . h tm l ).
1 2  S i eh e: h ttp : //d e.wi k i p ed i a. org /wi k i /Fem i n i sti sch e_L i n g u i sti k
1 3  M atr i x b ezei ch n et (i n An l eh n u n g an d en g l e i ch n am i g en F i l m ) e i n System , d as M en sch en d u rch ver i n n er l i ch te N orm en u n d

D en km u ster u n d d ah er fü r si e kau m wah rn eh m b ar , reg i er t'.
1 4 G i tta M ü h l en Ach s (1 998): G esch l ech t b ewu ßt g em ach t. M ü n ch en : F rau en offen si ve (S. 1 7 ).
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es m i r n i ch t zu wi ssen , was m ei n G e-
g en ü b er , i st' . D i e ab strakte E i n te i l u n g
i n M an n od er F rau sag t ü b er d i e kon -
krete Person e i g en tl i ch n i ch ts m eh r
au s. Wen n i ch z. B. M en sch en su ch e,
d i e sen si b el , u m si ch ti g u n d au f-
m erksam si n d , i st d as G esch l ech ter ra-
ster m ög l i ch erwei se eh er e i n H i n d ern i s
al s e i n e H i l fe, wei l es so sch em ati sch
an g el eg t i st u n d verh i n d er t, d ass i ch
M en sch en i n d i vi d u el l ken n en l ern e.
Fu n kti on al ersch ei n t d i ese E i n te i l u n g vi e l l e i ch t
d esh al b, wei l M än n er u n d F rau en i n d i ese G e-
sel l sch aft au fg ru n d u n tersch i ed l i ch er Zu r i ch -
tu n g ten d en zi e l l b esti m m ten Stereotyp en

1 5
 en t-

sp rech en .

Gesch l ech t al s Kon stru kti on
Au fg ru n d d er an g ed eu teten Zwei fe l g i b t es

fem i n i sti sch e, q u eere
1 6
 u n d h er rsch aftskr i ti -

sch e An sätze, wel ch e G esch l ech t n i ch t al s
n atü r l i ch g eg eb en , son d ern al s sozi al e Kon -
stru kti on

1 7
 b eg re i fen . D ass Zwei g esch l ech tl i ch -

kei t kon stru i er t i st, so l l ab er n i ch t au ssag en , s i e
sei n u r e i n e P h an tasi e i n u n seren Köpfen . S i e
d rü ckt si ch au s i n , h an d festen ' G ewal tverh äl t-
n i ssen : U n g ewol l te An m ach e, G ren zü b er -
sch rei tu n g en u n d sexu al i si er te G ewal t

1 8
 s i n d

fester B estan d tei l d i eser zwei g esch l ech tl i ch en
N orm al i tät. An sätze, d i e G esch l ech t au f b l oße
Sp rech wei sen b esch rän ken , verken n en d i ese
äu ßerst real en Fo l g en d er Kon stru kti on .

D och wi e u n d wo wi rd G esch l ech t e i g en tl i ch
kon stru i er t?

a. D i sku rse, Zu ri ch tu n g u n d stän di ge
Sel bstreprodu kti on

Patr i arch al e Verh äl tn i sse u n d Zwei g e-
sch l ech tl i ch kei t werd en n i ch t von „ ob en”
d u rch g esetzt. S i e b i l d en e i n d i e G esel l sch aft
d u rch zi eh en d es N etz. M ed i en , Werb u n g , al l -
g eg en wärti g e B i l d er, wi ssen sch aftl i ch e D eb at-
ten , N orm en u n d Sozi al i sati on kon d i ti on i eren

M en sch en von G e-
b u r t an .

G esch l ech terver -
h äl tn i sse si n d al so
ei n D i sku rs, d . h . e i n
wei t verzwei g tes
G efl ech t von Kom -
m u n i kati on sp rozes-
sen , d i e i m m er
wi ed er n ah e l eg en ,
d ass M en sch en i n

M än n er u n d F rau en e i n g etei l t werd en m ü s-
sten . D i e Vorste l l u n g , d ass es n u r zwei , e i n -
an d er en tg eg en g esetzte G esch l ech ter g i b t,
wi rd d am i t fest i n d en Köpfen veran ker t u n d
wi rkt for t i n d as i n d i vi d u el l e Verh al ten .

N eb en d em al l g em ei n en D i sku rs d u rch -
l au fen al l e M en sch en e i n e g esch l ech tssp ezi fi -
sch e Sozi al i sati on : Ü b er E rzi eh u n g , P räg u n g
d u rch d as sozi al e U m fel d u n d wei tere Fakto-
ren , werd en M en sch en zu g er i ch tet, i h rer zu g e-
wi esen en G esch l ech ter ro l l e zu en tsp rech en ;
au ch sp äter wi rken d i ese E i n fl ü sse wei ter. Al l
d as fü h r t wi e „ von sel b st“ d azu , d ass fast al l e
M en sch en si ch al s , M an n ' od er , F rau ' er l eb en
u n d si ch en tsp rech en d i h rer Zu r i ch tu n g verh al -
ten . Patr i arch al e Verh äl tn i sse u n d R ol l en l o-
g i ken rep rod u zi eren si ch so stän d i g sel b st.
P rakti sch kon sti tu i eren si e si ch erst d u rch d i e
Per form ati vi tät, d . h . werd en d ad u rch i m m er
wi ed er n eu g esch affen .

D i e Wi rku n g sm äch ti g kei t zwei g esch l ech tl i -
ch er D i sku rse erk l är t s i ch u n ter an d erem d a-
d u rch , d ass G esch l ech t ver i n n er l i ch t u n d zu m
D reh - u n d An g el p u n kt d er p ersön l i ch en I d en -
ti tät g em ach t wi rd , z. B. wei l u n ser em oti on al es
u n d sexu el l es B eg eh ren stark d am i t verkn ü pft
i st. M an n - od er F rau -Sei n wi rd zu r B asi s jed er
I n terakti on m i t od er An n äh eru n g an an d ere
M en sch en , oh n e d i e m en sch h och g rad i g
veru n si ch er t wäre. Zu d em erh al ten wi r fü r er -
fo l g rei ch e G esch l ech tsd arstel l u n g en u n d an -
g ep asstes R ol l en verh al ten sozi al e An erken -
n u n g , was es su b jekti v si n n vol l m ach t, s i ch
d i esem R eg i m e zu u n terwerfen .

1 5  Stereotyp e si n d B ü n d el von E i g en sch aften od er Verh al ten swei sen , d i e e i n er b esti m m en G ru p p e od er e i n zel n en Person en
zu g esch r i eb en u n d zu g eord n et werd en .

1 6  Qu eer Th eory i st e i n au s sch wu l - l esb i sch er Forsch u n g h ervorg eg an g en er An satz, d er s i ch m i t d er Kon stru kti on von
(H etero-)Sexu al i tät u n d Zwei g esch l ech tl i ch kei t sowi e i h ren Zu sam m en h än g en b esch äfti g t u n d d ab ei d i e h er rsch aftsförm i g e
H erau sb i l d u n g von I d en ti täten u n d I d en ti tätsp ol i ti ken kr i ti s i er t.

1 7  Sozi al kon stru kti vi sm u s i st e i n e B etrach tu n g swei se, d i e d avon au sg eh t, d ass Wah rn eh m u n g u n d d am i t d i e sozi al e Wi rk l i ch kei t
i m m er g esel l sch aftl i ch kon stru i er t werd en . D en n d i e Kateg or i en , al so Sch ach tel n , m i t d en en M en sch en d i e Wel t zu b eg rei fen
versu ch en , s i n d n i e ob jekti v. S i e si n d Setzu n g en , d i e b esti m m en , was wi r wah rn eh m en u n d wi e wi r es b ewerten . Was z. B. al s
„ N atu r “ g i l t, h än g t i m m er d avon ab, was e i n e G esel l sch aft d aru n ter versteh t u n d ob si e ü b erh au p t e i n en B eg r i ff d avon h at.

1 8  Sexu al i si er te G ewal t m ei n t, d ass es b ei so l ch en Ü b erg r i ffen vor ran g i g n i ch t u m Sexu al i tät od er Lu st g eh t, son d ern d er Täter −
m ei st si n d ja M än n er − si ch M ach t ü b er e i n e an d ere Person u n d i h ren Körp er versch afft, u m si ch ü b er l eg en fü h l en zu kön n en .
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b. I n sti tu ti on al i si eru n g
Zwei g esch l ech tl i ch kei t i st au ch i n i n sti tu ti on a-

l i s i er te H er rsch aft e i n g eb ettet. So g i b t es m ed i -
zi n i sch e D efi n i ti on en , d i e d arü b er en tsch ei -
d en , ob e i n n eu g eb oren es K i n d m än n l i ch ,
wei b l i ch od er u n ei n d eu ti g u n d d ah er al s , kor -
rektu rb ed ü r fti g ' g i l t. So l ch e Setzu n g en si n d
H errsch aft, wei l s i e wi l l kü r l i ch er fo l g en (u n d ja
au ch i m m er wi ed er g eän d er t wu rd en ), n u r von
p r i vi l eg i er ten K rei sen − Wi ssen sch aftl er -, M e-
d i zi n er - u n d J u r i sti n n en − vorg en om m en
werd en kön n en u n d ti efg rei fen d e Fol g en fü r
d i e Opfer h ab en . Wer G esch l ech t d efi n i er t, b e-
sti m m t d arü b er, ob M en sch en e i n er ch i ru rg i -
sch en An p assu n g u n terzog en werd en od er
n i ch t.

E i n an d eres B ei sp i e l s i n d ju r i sti sch e Setzu n -
g en , d i e n i ch ts an d eres al s „ m“ od er „ w“ d u l -
d en : B i s h eu te i st es i n D eu tsch l an d n i ch t m ög -
l i ch , s i ch e i n en g esch l ech tl i ch u n ei n d eu ti g en
Statu s zu g eb en . Au ch To i l etten od er Form u -
l are au f B eh örd en si n d zwei g esch l ech tl i ch au s-
g er i ch tet. Verän d eru n g en d er offi zi e l l en G e-
sch l ech tsi d en ti tät setzen vorau s, s i ch m ed i zi -
n i sch an d as , n eu e' G esch l ech t an g l e i ch en zu
l assen , was erh eb l i ch en N orm i eru n g sd ru ck
en tfal tet u n d d i e körp er l i ch e U n verseh r th ei t i n

F rag e ste l l t. Zu d em g i b t
es wei tere H ü rd en :

Wer d as G esch l ech t
,wech sel n ' wi l l ,
b rau ch t d i e ärzt-
l i ch e D i ag n ose
„Tran ssexu al i tät“.

D i ese wi rd al s l e-
b en sl an g e (n i ch t

ü b erwi n d b are! )
Persön l i ch kei ts-

störu n g an g eseh en ,
was erh eb l i ch e N ach tei l e

(z. B. i n H i n si ch t au f J ob su ch e od er K ran ken -
versi ch eru n g ) sch afft.

1 9

c. Au sl ösch u n g von Abwei ch u n gen ,
Körperform i eru n g

D a Zwei g esch l ech tl i ch kei t sch on au f b i o l og i -
sch er E b en e n i ch t re i b u n g sl os , fu n kti on i er t',
s i n d sozi al e , N ach b esseru n g en ' er ford er l i ch :
„ Oh n e m ed i zi n i sch e op erati ve u n d m ed i ka-
m en töse (H orm on p räp arate/ Wach stu m s-
b rem sen fü r F rau en / K i n d erg yn äkol og i e/ Op e-
rati on en / u sw. ) E i n g r i ffe u n d d i e P raxen d er
Körp er form i eru n g , z. B. B od yb u i l d i n g , D i äten ,
E n th aaru n g , B eweg u n g sd ressu r wü rd en M en -
sch en si ch n ackt seh r vi e l wen i g er e i n d eu ti g
g esch l ech tl i ch u n tersch ei d en l assen al s si e es
h eu te tu n . U n d au ch h eu te si n d d i e m ei sten
M än n er u n d F rau en si ch e i n an d er seh r vi e l
äh n l i ch er al s d en i n d er Öffen tl i ch kei t rep räsen -
ti er ten F rau en u n d M än n erkörp ern i n Werb u n g
u n d Porn og rap h i e.“

20
 E i n en b eson d ers b ru -

tal en Au sd ru ck d i eses N orm i eru n g sreg i m es
b i l d et d er U m g an g m i t I n tersexu el l en : M en -
sch en m i t u n ei n d eu ti g en G esch l ech tsm erk-
m al en werd en u n m i tte l b ar n ach d er G eb u r t
ch i ru rg i sch u n d h orm on el l an g ep asst.

1 9  h ttp : //d e.wi k i p ed i a. org /wi k i /Tran ssexu el l en g esetz
20  J örg D ju ren (2004) (www. p rojektwerkstatt. d e/g en d er/texte/d ju ren 01 . h tm l ).

D i e B e s o n d e r h e i te n

    N u tzu n g a l l er Werkstä tten
 D i rect-Action -P l a ttform en

    Op en -Sp a ce-Au ssta ttu n g
       R eferen tI n n en a n geb ote
   P rei se n a ch Sel b stein sch ä tzu n g
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Lei der i st es oft so, dass d i e Kr i ti k an Zwei gesch l ech tl i ch kei t n u r an U n i s d i sku ti ert wi rd . E s feh l t an
Versu ch en , d i ese D ebatten m i t verän dern der P raxi s jen sei ts der e i gen en N i sch e zu verb i n den . D en n
i rgen dwi e re i ch t es m i r n i ch t, dass e i n paar au sgewäh l te, p r i vi l eg i erte I n d i vi du en si ch beson ders
sch l au vorkom m en , wei l n u r si e „ wi sssen“, dass G esch l ech t kon stru i ert i st. U m d i esen Zu stan d au f-
zu brech en , kön n te es m ei n es E rach ten s span n en d sei n , D ekon stru kti on u n d d i e I deen kreati ven
Wi derstan ds zu sam m en zu br i n gen .

E i n e M ög l i ch kei t, d i e Kon -
stru kti on von Zwei g e-
sch l ech tl i ch kei t u n d d i e u n -
an g en eh m en Fol g ewi r -
ku n g en b rei ter zu th em ati -
si eren , kön n te D i rect Acti on
b i eten . D aru n ter versteh e
i ch e i n Akti on skon zep t, wel -
ch es d avon au sg eh t, d ass
H er rsch aft i n zwi sch en seh r
stark ü b er D i sku rse g e-
trag en wi rd . U n d au ch d i e
Wi rku n g sm äch ti g kei t von

Zwei g esch l ech tl i ch kei t
sch ei n t ja d am i t zu sam -
m en zu h än g en , d ass es
kei n e g esel l sch aftl i ch en
R äu m e g i b t, d i e n i ch t von i h r d u rch zog en
wü rd en . Sel b st d i e , p r i vatesten ' Vorstel l u n g s-
wel ten si n d d avon b esti m m t, M en sch en i n
m än n l i ch od er wei b l i ch zu kateg or i si eren .

D i rect Acti on wi l l − kn ap p form u l i er t − m i tte l s
p h an tasi evol l en , kom m u n i kati ven Akti on s-
form en an D i sku rsen rü tte l n . Seh r oft g eh t es
d aru m , e i n Ü b er rasch u n g sm om en t zu en t-
wi ckel n , wel ch es M en sch en au s i h ren n or -
m al en Ab l äu fen , re i ß t' u n d d ad u rch kom m u n i -
kati ve R äu m e öffn et, i n d en en sog ar ü b er U to-
p i en d i sku ti er t werd en kan n . D azu werd en u n -
g ewoh n te M eth od en verwen d et, z. B. D em on -
strati on en , wel ch e d as offen si v b eju b el n , was
ei g en tl i ch ab g el eh n t wi rd .

D i esen An satz wü rd e i ch g ern e au f G en d er
ü b er trag en − al so eb en d arü b er n ach zu d en -
ken , wi e Akti on en au sseh en kön n ten , wel ch e
d i e zwei g esch l ech tl i ch e N orm al i tät h i n ter fra-
g en . I n d i esem Text m öch te i ch m i ch d arau f b e-
sch rän ken , vor al l em e i n i g e I d een vorzu stel l en
− wer m eh r ü b er D i rect Acti on u n d kon krete
M eth od en er fah ren wi l l , se i au f 

 u n d d i e Leseh i n wei se au f
d er R ü cksei te d i eser B rosch ü re verwi esen .

I deen fü r kreati ven Wi der-
stan d gegen Sexi sm u s u n d
Zwei gesch l ech tl i ch kei t

E i n e An m erku n g vorweg : D as
h i er i st n u r e i n e u n vol l stän d i g e
L i ste von E i n fäl l en , d i e g ern e er -
wei ter t werd en kan n . D azu g i b t
es e i n offen es Wi k i , d . h . e i n e I n -
tern etsei te, d i e re l ati v e i n fach
verän d erb ar i st: 

Kri eg, M i l i tari sm u s
M i l i tär i st au ch e i n zu g e-

sp i tzter Au sd ru ck p atr i arch al er
H er rsch aftsverh äl tn i sse: K r i eg e fü h ren zu e i n er
Stärku n g od er R eorg an i si eru n g von Zwei g e-
sch l ech tl i ch kei t au f al l en , Sei ten ', u n ter an -
d erem d u rch m assi v h erb ei g efü h r te P rosti tu -
ti on od er d i e Verb rei tu n g von m ar ti al i sch en
M än n l i ch kei tsb i l d ern u n d -p rakti ken . System a-
ti sch e Verg ewal ti g u n g en von F rau en , ab er
au ch von kr i eg sg efan g en en M än n ern si n d fe-
ster Tei l d er K r i eg s- u n d „ E rob eru n g sstrateg i e“.
Sch on i n , F r i ed en szei ten ' g eh en Arm een m i t
M acker tu m u n d M än n erb ü n d en e i n h er. D ah er
kön n en an ti m i l i tar i sti sch e Akti on en g u t m i t d er
K r i ti k an Zwei g esch l ech tl i ch kei t verb u n d en
werd en .

Akti on si deen
− Pan zer werd en h äu fi g ü b er d as n orm al e

B ah n n etz d u rch d i e R ep u b l i k b eförd er t u n d
p au si eren d ab ei au f g ewöh n l i ch en B ah n h ö-
fen . Sab otag e an M i l i tär tran sp or ten (z. B.
U m färb en ) kan n m i t au ssag ekräfti g en
Parol en g eg en M i l i tar i sm u s u n d kr i eg er i -
sch er M än n l i ch kei t verb u n d en werd en

− K r i eg erd en km äl er kön n en g eteer t u n d g efe-
d er t od er m i t p i n ker Farb e , d ekon stru i er t'
werd en ; Sch ab l on en - od er fre i h än d i g e



[1 0]

G raffi ti s kön n en fü r d i e i n h al t-
l i ch e Verm i ttl u n g sorg en

− K re i sweh rersatzäm ter (al s
Sym b ol fü r M i l i tär u n d B u n -
d esweh r ) kön n en vi e l fäl ti g u m -
g estal tet werd en

− I n B ü ch er od er Zei tsch r i ften
m i t m i l i tar i sti sch en I n h al ten
vom Form at h er p assen d e
F l yer e i n l eg en , au f d en en Zu -
sam m en h än g e zwi sch en K r i eg u n d p atr i ar -
ch al en Verh äl tn i ssen verm i tte l t werd en

− „ E i n e Akti on sm ög l i ch kei t zu r I n frag estel l u n g
, u n serer J u n g s i n Kab u l ' , d . h . d er m i l i tär i -
sch en M än n l i ch kei tsp h an tasm en , wäre z. B.
sati r i sch m i t e i n em Au ssti eg sp rog ram m wi e
fü r D rog en sü ch ti g e an M i l i täran g eh ör i g e
h eran zu treten (au fg efü h r t werd en kön n ten
z. B. d i e n eg ati ven Au swi rku n g en d es M i -
l i tärd i en stes au f M i l i täran g eh ör i g e; erh öh te
G ewal tb erei tsch aft, U n fäh i g kei t zu r fr i ed l i -
ch en Kon fl i ktl ösu n g , p sych osozi al e Vere l en -
d u n g , u . u . ). E s g i n g e d ab ei d aru m g erad e
d as E l en d d es M i l i tärd i en stes h ervorzu -
h eb en u n d d am i t d as H el d (I n n )en b i l d zu
zerstören .“

1

M edi zi n i sch e Zu wei su n gen
Ärzte-Tag u n g en od er m ed i zi n i sch e Kon -

g resse zu I n tersexu al i tät kön n en al s Akti on s-
fl äch e g en u tzt werd en , u m d i e p o l i ti sch e K r i ti k
an d er An g l e i ch u n g sp raxi s u n d d er g ewal ttä-
ti g en D u rch setzu n g von Zwei g esch l ech tl i ch -
kei t i n d i e Öffen tl i ch kei t zu trag en .

Akti on si deen

− U m g estal tu n g u n d Sab otag e am Kon fe-
ren z-Or t p er G raffi ti , Sch l össerverk l eb en
(sch n el l au sh är ten d er K l eb er p l u s N ag el
oh n e Kopf) . . .

− Werb ep l akate i n d er U m g eb u n g verän d ern
u n d n u tzen , u m au f d i e Tag u n g u n d d as
frag wü rd i g e m ed i zi n i sch e , E n g ag em en t'
h i n zu wei sen

− m assen h aftes Verk l eb en kr i ti sch er E ti ketten
i m Tag u n g sor t

− G eg en veran stal tu n g en , z. B. U top i ezon en ,
wo U n tersch i ed l i ch kei t von M en sch en g e-
wü n sch t i st u n d n i ch t i n zwei Po l e e i n g etei l t
wi rd

− G en d er -G l ü cksrad al s
M i tm ach -Akti on au f-
b au en , d as b ei Sti l l -
stan d an zei g t, zu wel -
ch em G esch l ech t
m en sch g em ach t wi rd
m i t en tsp rech en d er
B eg rü n d u n g au s d em
M ed i zi n er i n n en -J ar -
g on

− al s J u b el -D em on stra-
ti on d i e zwei g esch l ech tl i ch e N orm i eru n g
m i t sch räg -ü b er tr i eb en en Paro l en , ab fei ern '
(„ D an ke, d ass i h r d er B i o l og i e au f d i e
Sp rü n g e h el ft, d am i t wi r al l e M än n er u n d
Frau en sei n kön n en“, „ M ed i zi n m ach t' s
wah r : N u r zwei G esch l ech ter statt ch aoti -
sch er Vi e l fal t“ )

Werbepl akate
Werb u n g arb ei tet i n ten si v m i t n orm i eren d en

G esch l ech ter - u n d Körp erb i l d ern . M än n er
werd en h äu fi g ser i ös, cool u n d i n au frech ter
H al tu n g d arg estel l t. D ag eg en werd en F rau en
oft i n u n g esu n d en , sch i efen Körp erh al tu n g en
p räsen ti er t, au f Sexob jekte u n d i h ren Körp er
red u zi er t.

2
 S i e ersch ei n en so al s wi l l en l os u n d

fre i „ ver fü g b ar “. D as i st n i ch t d i e U rsach e fü r
sexu al i si er te G ewal t, woh l ab er e i n R ah m en , i n
d em vi e l e Typ en si ch b estäti g t fü h l en , d i e
G ren zen von F rau en zu ü b erg eh en .

Akti on si deen

− Sp ru ch b l asen an b r i n g en , wel ch e R ol l en -
b i l d er th em ati si eren u n d kr i ti sch h i n ter -
frag en (B ei sp i e l e : 

)
− J e n ach An zah l d er ab g eb i l d eten Person en

kön n en p er Sp ru ch b l asen au ch D i al og e an -
g ed eu tet werd en , z. B. kön n ten si ch d i e
M ar l b oro-H el d en m i t i h rer e i g en en Fu n kti on
b esch äfti g en : „Waru m re i ten wi r stän d i g
d u rch d i e P rär i e?“ − „ E s g eh t d aru m ,
M än n l i ch kei t u n d Ab en teu er zu verb i n d en ,
d am i t d i ese Zi g aretten g ekau ft werd en .“

− G ezi e l te Verän d eru n g e i n zel n er Wor te od er
B u ch stab en u m d i e Au ssag e d es P l akates
zu verän d ern ; g en au es Au sm essen i st n ö-
ti g , wen n d i e Ü b erk l eb er g en au p assen
u n d , ech t' wi rken so l l en

− Warn h i n wei se fü r P l akate, d i e au sg eh u n -

1  J örg D ju ren (2004) (www. p rojektwerkstatt. d e/g en d er/texte/d ju ren 01 . h tm l ).
2  G i tta M ü h l en Ach s (1 998): G esch l ech t b ewu ßt g em ach t. M ü n ch en : F rau en offen si ve. 
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g er te M od el s ab b i l d en , z. B. „ D i e Or i en ti e-
ru n g an h i er ab g eb i l d eten Sch ön h ei ts-
n orm en fü h r t zu M ag ersu ch t“

− U n ab h än g i g von so l ch en vorb erei teten Ak-
ti on l oh n t es si ch , i m m er e i n en g roßen
M arker od er M i n i -Sp rü h d ose d ab ei zu h a-
b en

Verstecktes Th eater gegen 
D i skri m i n i eru n g

Verstecktes Th eater i st d as Sp i e l en von
k l e i n en Th eaterstü cken , d i e n i ch t al s so l ch e er -
ken n b ar si n d , d . h . au th en ti sch wi rken . D ab ei
kön n en d i e Sch au sp i e l er i n n en au ch zu i h rer
Ab si ch t sch ei n b ar g eg en l äu fi g e R ol l en e i n n eh -
m en , u m d en Au fm erksam kei tskor r i d or zu er -
wei tern u n d b esti m m te Posi ti on en d u rch Ü b er -
sp i tzu n g ad ab su rd u m zu fü h ren . Zi e l e kön n en
sei n , U n b etei l i g te zu m E i n g rei fen zu b eweg en ,
D eb atten an zu zettel n u sw.

Akti on si deen

− E i n e Kasse b e i Al d i . I n d er Sch l an g e steh en
m eh rere Sch au sp i e l er i n n en , d i e e i n e Szen e
zu m Th em a Zwan g sh eterosexu al i tät vorb e-
re i tet h ab en . E i n l esb i sch es Pärch en b e-
g i n n t si ch zu kn u tsch en . E i n Sch au sp i e l er
em p ört si ch d arü b er, d ass d i ese , p erversen
Sch l am p en ' so e i n e N u m m er n i ch t m eh r
n u r zu H au se d u rch zi eh en , son d ern jetzt
au ch n och i n al l er Ö ffen tl i ch kei t. U n n atü r -
l i ch u n d ek l i g se i d as. D i e S i tu ati on eska-
l i er t, al s d er M acker verkü n d et, b e i d e
b räu ch ten e i g en tl i ch n u r m al e i n en an stän -
d i g en Sch wan z zwi sch en d en B ei n en , u m
wi ed er k l arzu kom m en . D i e R eakti on d er
U m steh en d en fo l g t p rom p t. E i n e F rau au s
d er Sch l an g e sch n au zt i h n an , was i h n es
an g eh e, wen u n d wi e Leu te kü ssen , an d ere
u n terstü tzen si e, sog ar d i e Kassi erer i n er -
k l är t, d ass d er M acker b ei d er n äch sten B e-
m erku n g d i e F i l i al e ver l assen d ü r fe. E i n m i -
sch u n g er fo l g rei ch − d i e Sch au sp i e l er i n n en
n u tzen d i e S i tu ati on , u m − n atü r l i ch i m m er
n och i n i h ren R o l l en − m i t d en U m ste-
h en d en ü b er Sexi sm u s u n d h eterosexu el l e
N orm i eru n g zu red en .

− M ög l i ch e Wi rku n g en : U n b etei l i g te d ü r ften
zu m N ach d en ken an g ereg t word en se i n ,
si ch E i n m i sch en d e h ab en g el ern t, d en
M u n d au fzu m ach en u n d zu e i n er M ei n u n g
zu steh en . D en n och b esteh t d i e G efah r,
d ass d u rch e i n e u n d eu tl i ch e Ü b ersp i tzu n g
sel b er wi ed er K l i sch ees b ed i en t werd en −

an statt d i ese ad ab su rd u m zu fü h ren .
D ah er b ed ar f verstecktes Th eater d er i n ten -
si ven Vor - u n d N ach b erei tu n g .

Kei n e An gaben zu m Gesch l ech t
− B ei m öffen tl i ch en Au sfü l l en von B eh örd en -

form u l aren o. ä. d i e An g ab en zu m G e-
sch l ech t verwei g ern u n d d as l au tstark b e-
g rü n d en

− Od er d en Vorg an g h i n ter frag en „Waru m
m u ss i ch m i ch en tsch ei d en , M an n od er
Frau zu sei n?“, „Waru m i st d as jetzt g erad e
wi ch ti g , ob i ch , m ' od er ,w' an kreu ze?“

− B ei sch r i ftl i ch e i n zu rei ch en d en U n ter l ag en
(oh n e öffen tl i ch e Verm i ttl u n g ) i st es m ög l i ch ,
d i e vorg eg eb en e An twor tstru ktu r u n ter l au -
fen , i n d em z. B. m eh rere K reu ze od er e i n es
zwi sch en , m ' u n d ,w' g em ach t wi rd (kan n
m i t Kom m en taren i n h al tl i ch b eg rü n d et wer -
d en )

− Fel d er l eer l assen u n d kr i ti sch e F rag en b zw.
B em erku n g en d an eb en setzen

Produ kte verän dern
D i e Kon d i ti on i eru n g au f G esch l ech ter ro l l en

fi n d et ü b eral l statt − au ch i n jed em Lad en .
Vi e l e P rod u kte (Vi d eos, DVD s, Zei tu n g en , B ü -
ch er, Sp i e l zeu g m i t n orm i er ten G esch l ech ter -
b i l d ern . . . ) b i eten si ch an , kr i ti sch , kom m en -
ti er t' od er e i n fal l sre i ch verän d ert zu werd en ,

z. B. m i t E ti ketten , Au fk l eb ern od er p assen d en
E i n l eg ern , au f d en en i n h al tl i ch verm i tte l t
werd en kan n . Zu sätzl i ch kan n au f I n tern et-
sei ten verwi esen werd en .

Werbekatal og m i t au fgekl ebter Spru ch b l ase
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Akti on si deen
− Sch ön h ei tsp rod u kte kön n en m i t Warn h i n -

wei sen („Vorsi ch t: Sch ön h ei tswah n kan n zu
stän d i g em D ru ck u n d M ag ersu ch t fü h ren“ )
b estü ckt werd en

− Od er I n h al tsstoffan g ab e p räzi se ü b erk l eb en
(„ D i eses P rod u kt en th äl t 1 00% Sch ön h ei ts-
n orm en“ )

− E ti ketten fü r P re i ssch i l d ch en i n K i n d erm o-
d eab tei l u n g en m i t Sp ru ch „ D er P re i s d i eser
Ware: Leb en sl an g e Festl eg u n g au f e i n G e-
sch l ech t − U m tau sch n i ch t m ög l i ch “ u n d
wei ter fü h ren d er Web sei ten -Ad resse (e i n
p aar g i b t es i m L i teratu rverzei ch n i s am
E n d e d er B rosch ü re)

− P rod u kte g en d ern (p er Au fk l eb er ), d i e
vorh er n och n i ch t zu g eord n et waren u n d
d ad u rch d i e E i n te i l u n g l äch er l i ch u n d h i n -
ter frag b ar m ach en , z. B. Kaffee fü r M än n er,
Äpfel fü r d i e F rau u sw. Od er i n Läd en
l au tstark n ach so l ch en P rod u kten frag en . . .

Zei tu n gen , B ü ch er
E s g i b t u n g l au b l i ch e M assen von B ü ch ern ,

M ag azi n en u n d Zei tsch r i ften , d i e n orm i er te
R ol l en au fte i l u n g en u n d -k l i sch ees verb re i ten .
F rau en m ag azi n e z. B. sch re i b en wei b l i ch d efi -
n i er ten M en sch en d i e R ol l e d er H au sfrau zu ,
wäh ren d d er Typ arb ei ten g eh t. D i e red u zi er te,
m on oton e Th em en au swah l erweckt d en E i n -
d ru ck, al s ob F rau en si ch „ n atü r l i ch erwei se“ fü r
M od e, Sch ön h ei t, Koch en u n d Fam i l i e i n teres-
si eren wü rd en . G esch i ch ten b el i eb ter P rom i s
u n d d eren , p r i vate-
ste' E n th ü l -

l u n g en
sol l en d i e

M o-

n o-
ton i e d es e i g en en
Leb en s verd ecken . Sch on , M äd ch en zei tu n -
g en ' b etre i b en Starku l t u n d Sch ön h ei tswah n .
Ab er au ch D ru ckerzeu g n i sse oh n e au sd rü ck l i -

ch en Verwei s au f G esch l ech t tran sp orti eren
fast i m m er R ol l en b i l d er u n d Sexi sm u s.

Akti on si deen
− E i n e M ög l i ch kei t si n d E i n l eg er fü r Ze i tu n g en

od er B ü ch er, d i e d eren I n h al t offen kr i ti s i e-
ren

− D en kb ar si n d ab er au ch offi zi e l l wi rken d e
B ei l eg er, i n d en en z. B. e i n Tei l d er R ed ak-
ti on si ch von d en I n h al ten d es M ag azi n s d i -
stan zi er t u sw.

− Od er e i n en F l yer e i n l eg en , au f d em d i e R e-
d akti on e i n Zu rü ckg ab ean g eb ot u n terb rei tet
weg en zah l re i ch er B esch werd en au fg ru n d
sexi sti sch er K l i sch ees u n d d eren Fo l g en . . .

− Ü b er k l e i n e Sp ru ch b l asen kön n en d i e ab -
g eb i l d eten Stereotyp e h i n ter frag t werd en

Spi el zeu g
Au ch ü b er Sp i e l zeu g werd en sch on seh r frü h

R ol l en zu g eord n et u n d e i n g eü b t sowi e h etero-
sexu el l e N orm en p rod u zi er t. P u p p en kü ch en
m i t b u n tem P l asti kg esch i r r, B arb i e u n d Ken . . .
al l d as so l l b e i wei b l i ch d efi n i er ten M en sch en
d azu fü h ren , d ass si e sch on al s K i n d Fü rsorg e
fü r an d ere u n d Au fopferu n g b i st zu r Sel b stau f-
g ab e l ern en . . Au f d er an d eren Sei te E i sen b ah -
n en , M od el l e von B u n d esweh rfl u g zeu g en ,
Pan zer u n d g rü n e Sol d aten , Acti on fi g u ren u n d
k l ob i g e R ob oter fü r J u n g en . S i e so l l en si ch von
An fan g an al s H an d el n d e fü h l en , d i e al l es n u r
au s d en e i g en en Au g en seh en u n d d ab ei i h re
G efü h l e zu u n terd rü cken l ern en .

Akti on si deen

− B arb i ep u p p en u n d Acti on -H el d en kön n en
m i tte l s Sp ru ch b l asen zu ü b er rasch en d e

Au ssag en („ I ch b ere i te d i ch au f e i n Leb en
h i n term H erd vor “, „ I ch steh e fü r M än n -
l i ch kei tswah n“ ) g eb rach t werd en

− D en kb ar i st au ch , offi zi e l l wi rken d e Warn -
h i n wei se (wi e au f Zi g aretten sch ach te l n ) au f
Packu n g en von B arb i e, Su p erm an & Co.
an zu b r i n g en („Vorsi ch t: D i eses Sp i e l zeu g
kan n zu r Festi g u n g e i n er e i n en g en d en G e-
sch l ech ter ro l l e fü h ren “ )

− Tech n i sch au fwen d i g , ab er i n teressan t
wäre, d i e Sp rach au sg ab e so l ch er P u p p en
zu verän d ern

− Al s R ep or ter i n n en -Team vom M ars (d or t g i b t
es kei n e Zwei g esch l ech tl i ch kei t, wesh al b
m en sch au f n ai ve Wei se h er rsch aftskr i ti sch
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sei n kan n ! ) i n se l tsam er M on tu r u n d m i t au s-
g esch n i tten em B i l d sch i rm i n Sp i e l zeu g ab -
tei l u n g en au ftau ch en u n d M en sch en b efra-
g en , waru m es M äd ch en - u n d J u n g en sp i e l -
zeu g g i b t, was d i e d ah i n ter steh en d en E i n -
te i l u n g en so l l en ; d ab ei i m m er wi ed er an -
d ere Person en (z. B. Verkau fsp erson al ) e i n -
b ezi eh en , u m e i n e h oh e Au fm erksam kei t
u n d D yn am i k zu er re i ch en (m eh r zu r Akti -
on sform : www. m ars-tv. d e.vu )

Sprach e al s Akti on sfel d
Sp rach e rep rod u zi er t Zwei g esch l ech tl i ch kei t

u n d d i e d am i t verb u n d en en H i erarch i si eru n -
g en , z. B . d as R ed en i n d er m än n l i ch en Form .
Au ßerd em wi rd fast i m m er d as G esch l ech t b e-
n an n t, ob woh l es fü r d as Verstän d n i s d es G e-
sag ten n i ch t von B ed eu tu n g i st. Sp rach e kan n
d ah er al s e i n Akti on sfe l d b etrach tet werd en ,
d as i m m er ver fü g b ar i st. E s g eh t n i ch t d aru m ,
e i n e p o l i ti sch kor rekte Au sd ru ckswei se vorzu -
sch l ag en od er g ar d u rch setzen zu wol l en . Zi e l
i st es, d u rch i r r i ti eren d e Sp rech wei sen e i n
N ach d en ken u n d D i sku ssi on en au szu l ösen .

Akti on si deen

− G esch l ech t u n wi ch ti g m ach en , i n d em g e-
sch l ech tsn eu tral e Form u l i eru n g en ver -
wen d et werd en , wen n G esch l ech t n i ch t von
B ed eu tu n g i st

− D i e g esch l ech tsn eu tral e „ i s“ -Form (Akti vi -
sti s, Stu d i s, Po l i zi sti s) verwen d en u n d d i e
en tsteh en d e I r r i tati on n u tzen , u m ü b er Zwei -
g esch l ech tl i ch kei t u n d d eren U n si n n zu d e-
b atti eren

− d u rch g än g i g d i e wei b l i ch e Form b en u tzen
− Leu te stän d i g m i t wech sel n d en Worten (si e

al s er u n d u m g ekeh r t) an sp rech en , von si ch
sel b st m i t , fal sch en ' G esch l ech tsb ezei ch -
n u n g en red en

E h e, Fam i l i e
E h e u n d ab g esch ottete K l e i n fam i l i en , i m m er

n och wei t verb rei tet, erh al ten p atr i arch al e Ver -
h äl tn i sse au frech t. D u rch i h re Ab kop p l u n g i st
es kau m m ög l i ch , d i e G ewal t- u n d H er rsch afts-
verh äl tn i sse i n Fam i l i en an zu g eh en , z. B . g e-
sch l ech tssp ezi fi sch e E rzi eh u n g . Au ch sexu al i -
si er te G ewal t sp i e l t s i ch m eh rh ei tl i ch i m fam i -
l i ären N ah u m fel d ab. D u rch steu er l i ch e An -
re i ze u n d Vorg ab en (es kön n en n u r zwei M en -

sch en h ei raten ) si ch er t d i e B R D ab, d ass vi e l e
M en sch en si ch ü b er d as E h e-M od el l org an i -
si eren .

Akti on si deen
− H och zei tsm essen an g rei fen od er u m n u tzen ,

i n d em z. B. d er Lau fsteg (wo H och zei ts-
m od e vorg efü h r t wi rd ) fü r Per form an ces
od er e i n e sti l i s i er te M i n i -D em o erob er t wi rd

− Stan d esäm ter farb l i ch u m g estal ten u n d kr i ti -
sch e An m erku n g en zu E h e u n d K l e i n fam i l i e
au f d en Wän d en h i n ter l assen

− Akti on en zu r Stre i ch u n g d es b eson d eren
Sch u tzes d er E h e i m G ru n d g esetz u n d fü r
e i n Wah l verwan d tsch aftsrech t

3

Wei tere, u n geordn ete Akti on si deen
− G eh weg sch i l d er m i t sti l i s i er ter Ab b i l d u n g

von M u tter i m R ock m i t K i n d verän d ern ,
z. B. m i t E d d i n g e i n e Sp ru ch b l ase au fm al en :
„ Pap i , d ar f i ch au ch e i n en R ock trag en?“
od er „Was h ab en R öcke m i t K i n d erb e-
treu u n g zu tu n

− Al s G ru p p e sozi al er F rau en i n d er Sch u l e
n ach e i n em D r i tte l d er Stu n d e au fsteh en
u n d g eh en m i t d er An sag e, d ass d as Leh r -
p erson al d en m än n l i ch en Sch ü l ern u n ab -
h än g i g von d er Qu al i tät i h rer B ei träg e zwei
D r i tte l i h rer Au fm erksam kei t zu kom m en
l ässt

4

− Vater tag n u tzen , u m m i tte l s Akti on en d i e
m än n l i ch e D om i n an z i m öffen tl i ch en R au m
zu th em ati si eren .

− Sch i l d er i n U m kl e i d ekab i n en von M od eg e-
sch äften an b r i n g en , wel ch e d i e zwei g e-

3  J örg D ju ren (2004) (www. p rojektwerkstatt. d e/g en d er/texte/d ju ren 01 . h tm l ).
4  S i eh e: www. jd - j l - r l p. d e/p l u s/fl u g i /koed u kati on . h tm l
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sch l ech tl i ch e Cod i eru n g von K l e i d u n g an -
zwei fe l n

− E ti ketten au f To i l etten (al s Sp ru ch z. B. „ Se-
xi sm u s ru n ter sp ü l en “ )

− G raffi ti s au f Po l i zei stati on en od er B erei t-
sch aftsp ol i zei -Kasern en kön n en n eb en d er
g ru n d sätzl i ch en K r i ti k an R ep ressi on au ch
d en m än n erb ü n d i sch en Ch arakter d i eser
I n sti tu ti on en b en en n en

− Si ch al s M an n i n e i n er Par fü m er i e au sfü h r -
l i ch ü b er N ag el l ack od er wei b l i ch d efi n i er te
Par fu m s b eraten l assen , vi e l l e i ch t m i t wei -
teren Person en , d i e verm i tte l n d e i n g rei fen

− U n ei n d eu ti g e, i r r i ti eren d e G esch l ech tsd ar -
stel l u n g i n d er Ö ffen tl i ch kei t, z. B. d u rch
, fal sch e' K l e i d u n g , M i m i k od er Verh al ten . . .

− F l yer au sl eg en , d i e au f d er Vord ersei te e i n
Werb ean g eb ot m i t g esch l ech terstereotyp er
Au ssag e, z. B . „Wi ckel n fü r F rau en“. Au f d er
R ü cksei te steh t d i e F rag e „Was h at Wi ckel n
m i t F rau en zu tu n?“ u n d e i n Text, d er si ch
d am i t b esch äfti g t, wi e so l ch e Zu sch re i -
b u n g en wi rken . D i ese Log i k d er „ An ti -

 I n tern etsei te verwei sen od er zu e i n em er -
sten Treffen e i n l ad en , wo d an n i m G e-
sp räch verm i tte l t werd en kan n , was d i e Ab -
si ch t d er Akti on war (Vor tei l : i n ten si vere
Kom m u n i kati on , al l erd i n g s d ü r fte au ch m i t
Verärg eru n g zu rech n en sei n )

− Sch on e i n T-Sh i r t m i t d em g u t l esb aren
Sp ru ch „ M ü ssen M en sch en i m m er M än n er
od er F rau en sei n?“ kan n fü r N ach frag en
od er i r r i ti er te B l i cke sorg en − au srei ch en d ,
u m i n Al l tag ssi tu ati on en (z. B. i m Zu g ) i n D i s-
ku ssi on en ü b er G esch l ech terverh äl tn i sse
ei n zu stei g en

− Sab otag e g eg en F i rm en , d i e von F rau en -
au sb eu tu n g p rofi ti eren ; oh n e Au fford eru n g
zu r N ach ah m u n g sei an d i e P raxi s d er
R oten Zora (sog . ter ror i sti sch e G ru p p e)
g eg en d en Ad l er -Texti l kon zern er i n n er t:
Ü b er An sch l äg e u n terstü tzen m i l i tan te
G ru p p en − au s i h rer S i ch t − d i e Stre i ks von
Texti l arb ei ter i n n en i n Sü d korea. I n d en
d or ti g en P rod u kti on sstätten von Ad l er
waren ökon om i sch e u n d sexi sti sch e Au s-
b eu tu n g en g m i te i n an d er verb u n d en

5

− „Von d er Zerstöru n g d er Pen etrati -
on sm etap h ysi k (d er I d eol og i e
, R i ch ti g er Sex' i st n u r m i t Pen e-
trati on ) zu r E n twi ch ti g u n g d er
Sexu al i tät. U m d i es zu er re i ch en
kön n ten z. B. P raxen au s d er E th -
n om eth od ol og i e verwen d et wer -
d en , wi e wäre es z. B. m i t e i n er
M u seu m sau sstel l u n g zu d en h e-
terosexi sti sch en R i tu al en u n d
D og m en wei ßer M än n ch en zu
B eg i n n d es 21 . J ah rh u n d er ts
(von d er M eth od i k h er an g e-
l eh n t an d i e Völ kersch au en d es

1 9ten J ah rh u n d er ts − n u r d er
B l i ck au f eb en d i e wei ße M i tte l -
u n d Ob ersch i ch t i n D eu tsch l an d
g er i ch tet).“

6

5  Au sfü h r l i ch d azu : www. fre i l assu n g . d e/d i v/texte/rz/m i l i s/ad l er. h tm
6  J örg D ju ren (2004) (www. p rojektwerkstatt. d e/g en d er/texte/d ju ren 01 . h tm l ).

Seh r , n ette' B i erdeckel , d i e sexi sti sch e An m ach e oder G ren zver l etzu n gen i n
Kn ei pen b i l d l i ch darstel l en u n d au f der R ü cksei te zu Sen si b i l tät erm u n tern . 
I n fos u n d B este l l u n g : www. sch oen er-l eben -goetti n gen . de/b i erdeckel . h tm
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D i eser P rozess wi rd al s d o i n g
g en d er („ G esch l ech t m ach en“ )
b ezei ch n et. G esch l ech t wi rd i n
d i esem An satz wen i g er al s i n n ere
H al tu n g od er fi xe I d en ti tät, son -
d ern al s E rg eb n i s von H an d -
l u n g en u n d I n terakti on en au fg e-
fasst. D ad u rch sch ei n en Verän d e-
ru n g sp oten ti al e au f, d i e si ch fü r
e i n e i r r i ti eren d e P raxi s an b i eten
− g erad e i m Al l tag .

M eh r al s Crossdressi n g
I n m an ch en p ol i ti sch en Zu sam m en h än g en

i st d i e I d ee d es d oi n g g en d er i m m erh i n an g e-
kom m en , al l erd i n g s i n e i n er stark verkü rzten
Au fn ah m e: So wi rd d as Verän d ern von K l e i -
d u n g u n d äu ßer l i ch er E rsch ei n u n g u n ter g e-
sch l ech tssp ezi fi sch en Asp ekten − au ch
, Crossd ressi n g ' g en an n t − h äu fi g al s karn eva-
l i sti sch es E ven t b etr i eb en . I n m an ch en Su b ku l -
tu ren i st es i n zwi sch en tren d y, s i ch al s M an n
m i t H aarsp an g e u n d farb i g l ack i er ten F i n -
g ern äg el n au szu statten . D i e g esel l sch aftl i ch e
, M atr i x' verei n n ah m t u n d verm arktet i n zwi -
sch en so l ch e u n ei n d eu ti g en  Sel b std arste l l u n -
g en . Wer si ch n i ch t vom q u eeren Look
b l en d en l ässt u n d d i e u n tersch i ed l i ch en
E b en en g esch l ech tl i ch er I n szen i eru n g b e-
trach tet, kan n en td ecken , d ass vi e l e Asp ekte
m än n l i ch en R ol l enverh al ten s ü b erh au p t n i ch t
an g etastet werd en − z. B. m an g el n d e Sen si b i -
l i tät, M ackertu m , rau m ei n n eh m en d es Sp re-
ch en . . .

N i ch t g eg en d en E xp e-
r i m en ti erch arakter, son -
d ern d eren Verk l äru n g
al s rad i kal em 

3
 wen d et si ch

m ei n e K r i ti k . Zwei g e-
sch l ech tl i ch kei t u n d d i e
d am i t verkn ü pften R ol -
l en b i l d er versch wi n d en
n i ch t d u rch m od i sch e

G ag s od er g el eg en tl i ch e
R ol l en wech sel i n Au sn ah m e-

si tu ati on en . S i e si n d so ti efg rei -
fen d i n d i e p ersön l i ch e I d en ti tät

ei n g esch r i eb en , d ass es e i n k l e i n wen i g an -
stren g en d er wi rd , d i e zwei g esch l ech tl i ch e
Ord n u n g zu u n ter l au fen . E i n e ob er fl äch l i ch e,
verk l är te P raxi s verh i n d er t vi e l l e i ch t sog ar e i n e
g ru n d sätzl i ch e Au sei n an d ersetzu n g u n d Ver -
än d eru n g .

Au ßerd em i st zu b erü cksi ch ti g en , d ass an ti -
sexi sti sch e P raxi s n i ch t n u r u n ei n d eu ti g ere I n -
szen i eru n g en u m fassen so l l te, zu m al s i ch d ar i n
b ere i ts P r i vi l eg i en an d eu ten : Ob F rau en u n d
M än n er i n sozi al en Sch i ch ten m i t , h är teren '
ökon om i sch en Zwän g en , d i e R ol l en au fte i -
l u n g en b eg ü n sti g en , ü b erh au p t so vi e l R au m
h ab en , i h r  zu refl ekti eren u n d ob
d as fü r s i e re l evan t i st, b ezwei fl e i ch stark . D i e
p rakti sch e Ü b erwi n d u n g von R ol l en au fte i l u n -
g en , G ewal t- u n d E i g en tu m sverh äl tn i ssen u n d
vi e l fäl ti g en B en ach te i l i g u n g en au fg ru n d von
G esch l ech t i st eb en so wi ch ti g u n d erg i b t s i ch
n i ch t (u n d sch on g ar n i ch t al l e i n ) au s Cross-
d ressi n g od er äh n l i ch en P raxen .

„ G esch l ech t i st n i ch t etwas, das wi r h aben , sch on gar n i ch t etwas, das wi r s i n d . G esch l ech t i st etwas,
das wi r tu n .“

1
 Zwei gesch l ech tl i ch kei t reprodu zi ert s i ch n i ch t n u r ü ber abstrakte D i sku rse, son dern

du rch das al l täg l i ch e Verh al ten von M en sch en , d i e si ch al s M än n er oder Frau en em pfi n den . „ D er
kom p l exe u n d vi e l fäl ti ge P rozeß der Sozi al i sati on h at zu r Fol ge, daß si ch I n d i vi du en i n al l er R egel al s
e i n deu ti g m än n l i ch oder wei b l i ch betrach ten u n d d i eses M erkm al fü r e i n en wesen tl i ch en Aspekt
i h rer I den ti tät h al ten . S i e h aben si ch e i n en h i n re i ch en den An tei l der i h n en zu gewi esen en ku l tu re l l en
G en dervorstel l u n gen e i n ver l e i bt u n d d rü cken i h r G esch l ech t du rch e i n e i h rer G esch l ech tsi den ti tät
an gem essen e Wei se der äu ß eren E rsch ei n u n g , des H an del n s, Fü h l en s u n d D en ken s au s. S i e essen
u n d tr i n ken wi e e i n M an n oder wi e e i n e Frau , s i e k l e i den u n d verh al ten si ch wi e e i n M an n oder wi e
ei n e Frau , s i e den ken u n d fü h l en wi e e i n M an n oder e i n e Frau , s i e sp rech en
u n d h an del n wi e e i n M an n oder e i n e Frau .“

2 

1  G i tta M ü h l en Ach s (1 998): G esch l ech t b ewu ß t g em ach t. M ü n ch en : F rau en offen si ve (S. 21 ).
2  E b en d a (S. 30-34).
3  G esch l ech t u n wi ch ti g m ach en od er n eu tral i si eren .
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Aspekte gesch l ech tl i ch er I n szen i eru n g
D oi n g G en d er, d er P rozess d er stän d i g en

Sel b strep rod u kti on von G esch l ech ter ro l l en h at
vi e l e Facetten . D i ese u n tersch i ed l i ch en
E b en en kön n en si ch d u rch au s wi d ersp rech en ,
oh n e d i e zu g ewi esen e R ol l e al s b rü ch i g er -
sch ei n en zu l assen . Vi e l es, was M en sch en
n ach d rü ck l i ch al s , m än n l i ch ' od er ,wei b l i ch ' er -
sch ei n en l ässt, steh t i m H i n terg ru n d od er en t-
sp r i n g t u n b ewu ssten H an d l u n g en . S i e b e-
d ü r fen d ah er e i n er B ewu sstm ach u n g , z. B.
d u rch B eob ach tu n g , g eg en sei ti g es Sp i eg el n
sowi e M i tte i l en von Wah rn eh m u n g en .
− M i m i k : , M än n l i ch ' i st, e i n en m ög l i ch st

au sd ru cksl osen G esi ch tau sd ru ck zu trag en ,
d er n i ch ts ü b er d i e i n n eren B efi n d l i ch kei ten
ver rät (d i eses Verh al ten i st so stark
an trai n i er t, d ass es fü r vi e l e M än n er
tatsäch l i ch sch wi er i g i st, d i e g esam te
B an d b rei te von G esi ch tsm u skel n
ei n zu setzen ); d i e Au g en star ren d u rch
an d ere h i n d u rch . F rau en so l l en h i n g eg en
i m m er l äch el n , freu n d l i ch b l i cken u n d
E m oti on al i tät au sd rü cken . Au fg ru n d d er
zu n eh m en d en Versch är fu n g kap i tal i sti sch er
Kon ku r ren zl og i ken wi rd d i e m än n l i ch
cod i er te M i m i k i m m er m eh r
veral l g em ei n er t.

− Körp ersp rach e: D i e
Ar t u n d Wei se zu
steh en , zu si tzen ,
d i e H än d e zu
b eweg en . . .
n ah ezu al l es i st
m än n l i ch od er
wei b l i ch
vord efi n i er t.
U n tersu ch u n g en u n d
al l täg l i ch e E r fah ru n g en
zei g en , d ass F rau en
ten d en zi e l l vi e l eh er u n stab i l e
Körp erh al tu n g en an n eh m en , d i e au f d as
Sel b stb ewu sstsei n zu rü ckwi rken , d i e Arm e
u n d H än d e en g am Körp er h al ten u sw. M i t
e i n er m än n l i ch en Sel b sti n szen i eru n g wi rd
h i n g eg en verb u n d en , offen si v R au m
ei n zu n eh m en , s i ch b re i t zu m ach en ,
b eq u em e i n zu r i ch ten .

− Sti m m e u n d Ton l ag e: Ob woh l al l e M en -
sch en b i o l og i sch e i n e g roß e B an d b rei te

von Sti m m l ag en u m setzen kön n en , g i b t es
zwi sch en M än n ern u n d F rau en starke U n -
tersch i ed e i n M od u l ati on (z. B. Ton l ag e),
Lau tstärke, R h yth m u s od er Pau sen setzu n g .
B esti m m te Sp rech wei sen si n d g esch l ech t-
l i ch cod i er t

4
: E i n e l au te, son ore Sti m m e m i t

sch wach au sg ep räg ter M od u l ati on (wen i g
Ton l ag en wech sel ) wi rd al s m än n l i ch i d en ti fi -
zi er t, eb en so wi e d as B eton en d u rch
Lau tstärkewech sel . Fü r F rau en , g i l t' : „ m i t
l e i ser Sti m m e, i n verg l e i ch swei se h oh er
Sti m m l ag e u n d i n var i ab l eren I n ton ati on s-
m u stern sp rech en , d i e Tön e l än g er au s-
g l e i ten l assen u n d stärker b eh au ch en u n d
d i e Arm e d ab ei en g am Körp er h al ten .
Sol ch e Verh al ten sm u ster wi rken exal ti er t,
em oti on al i n vol vi er t, em p h ati sch u n d wen i g
sel b stb ewu ß t. S i e wü rd en e i n en M an n b e-
d eu ten d u n m än n l i ch er wi rken l assen . I n d er
b ewu ß ten m än n l i ch en Sel b std arste l l u n g
tau ch en so l ch e M erkm al e d ah er n u r d an n
au f, wen n e i n e F rau od er e i n sch wu l er
M an n i m i ti er t werd en so l l en .“

5
 M än n er, d i e

m i t h oh er Sti m m e sp rech en , werd en von
i h rer U m g eb u n g stark zu rech t g ewi esen
u n d so zu r N orm an g l e i ch u n g g ed rän g t.

− Lach en : Se l b st d i e Ar t u n d Wei se, wi e M en -
sch en l ach en , i st sozi al an trai n i er t

u n d zwei g esch l ech tl i ch k l assi fi -
zi er t: Stoß ar ti g es Lach en au s

d em B au ch = m än n l i ch ; sch r i l -
l es, h oh es od er m u si kal i sch es
Lach en = wei b l i ch . M eh rh ei t-
l i ch si n d es M än n er, d i e d as
Lach en i n i ti i eren , wäh ren d
Frau en ten d en zi e l l h äu fi g er

m i tl ach en − au ch i n d i eser
Au ftei l u n g d rü cken si ch M ach t-

verh äl tn i sse au s.
− R ed everh al ten : Au su fern d es M on o-

l og i si eren , p o l em i sch e An g r i ffe g eg en
an d ere u n d ob jekti vi eren d e Form u l i e-
ru n g en g el ten al s m än n l i ch ; u n si ch eres
R ed en m i t vi e l en Ab sch wäch u n g en („ i ch
wei ß n i ch t g en au “, „ vi e l l e i ch t“ ) u n d n ach fra-
g en d em Ton al s wei b l i ch .

− K l e i d u n g : F rau en -Sch u h e si n d oft en g u n d
u n b eq u em , wäh ren d M än n er -Sch u h e vi e l
Sp i e l rau m l assen ; wei b l i ch e K l i d u n g d i en t
vor ran g i g d er Zu rsch au stel l u n g d es Kör -
p ers, wen i g er p rakti sch em N u tzen .

4  Au sfü h r l i ch : H el g a Kotth off (2002): Was h e i ß t e i g en tl i ch " d oi n g g en d er" ? (h ttp : //h om e. p h -fre i b u rg . d e/kotth offfr/texte/
 D oi n g g en d er2002 . p d f).

5  G i tta M ü h l en Ach s (1 998): G esch l ech t b ewu ßt g em ach t. M ü n ch en : F rau en offen si ve (S. 30-34).
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− Sozi al es Verh al ten : Wer kü m m ert si ch u m
was, wer koch t, wer b esch äfti g t s i ch i n e i n er
G ru p p e m i t d en em oti on al en P rob l em en
d er E i n zel n en , wer n i m m t es wah r, wen n an -
d ere trau r i g si n d u n d sp r i ch t d i ese an , wer
h ör t zu , wer kü m m ert si ch u m Tech n i k . . .
en tl an g d i eser u n d tau sen d an d erer F rag en
kan n u n tersu ch t werd en , wel ch e g e-
sch l ech tl i ch en Cod i eru n g en u n d R ol l en -
b i l d er si ch i m sozi al en Verh al ten ab zei ch -
n en .

− B eg eh ren : D a Zwei g esch l ech tl i ch kei t u n d
Sexu al i tät zu r Zei t en g m i t e i n an d er ver -
b u n d en si n d b estäti g en si ch M en sch en
au ch au f d i eser E b en e stän d i g i n i h rer G e-
sch l ech tsi d en ti tät. E s i st fü r vi e l e M en sch en
ei n wesen tl i ch er Tei l d es e i g en en Sel b stver -
stän d n i sses, s i ch au f M än n er od er F rau en
zu , or i en ti eren '.

Perform ati vi tät

6

Vi el l e i ch t d en kst D u jetzt:
Oh je, sch on wi ed er so e i n
akad em i sch es, h i p p es
Frem d wort. D i e Ü b er l eg u n -
g en , d i e si ch h i n ter d em B eg r i ff
verb erg en , kön n en fü r d i e al l -
täg l i ch e I n frag estel l u n g von
Zwei g esch l ech tl i ch kei t al l er -
d i n g s sp an n en d e I m p u l se l i e-
fern . Per form ati vi tät, b ezog en
au f Zwei g esch l ech tl i ch b e-
d eu tet u n g efäh r so vi e l : G e-
sch l ech t i st n i ch t etwas, d as i n
u n s d r i n steckt u n d n ach au ßen
g ewen d et wi rd , son d ern u n sere
H an d l u n g en u n d Verh al ten s-
wei sen sch affen d i esen E i n d ru ck
erst, i n sb eson d ere d u rch d i e

vi e l en Wi ed erh ol u n g en . D er E ffekt r i ch tet si ch
au f an d ere, b etr i fft ab er au ch u n s sel b st: J ed e
H an d l u n g wi rkt au f m i ch zu rü ck u n d form t
m i ch − u n d ersch ei n t d ab ei r ü ckwi rken d al s
I d en ti tät, al s d as verm ei n tl i ch e , i n n ere Wesen '.

B ei sp i e l e au s d em Kon text von Zwei g e-
sch l ech tl i ch kei t:
− D as Trag en e i n es R ockes m ach t etwas m i t

d er Träg er i n , förd er t e i n en u n si ch eren
Stan d u n d u m si ch ti g ere B eweg u n g en , d i e
si ch au ch i n d er , i n n eren ' H al tu n g (z. B. stär -
kere U n si ch erh ei t) n i ed ersch l ag en .

− Le i ses, fast g eh au ch tes R ed en m i t ste i -
g en d er I n ton ati on (k l i n g t freu n d l i ch -frag en d
u n d i st wei b l i ch cod i er t) h at e i n en b eru h i -
g en d en E ffekt. D u rch d i e Wi rku n g sm äch ti g -
kei t d er Äu ßeru n g sform en wi rd d i e so re-
d en d e Person zu d em , was d i ese al s i n n ere
I d en ti tät ersch ei n en l assen .

− Wer ü b t, m i t g eöffn eten B ei n en zu si tzen (fü r
vi e l e F rau en kei n e Sel b stverstän d l i ch kei t
au fg ru n d i h rer Zu r i ch tu n g ) u n d e i n en si -
ch eren Stan d zu en twi ckel n , er l eb t si ch
sel b stb ewu sster u n d wi rd von an d eren
au ch eh er so wah rg en om m en .

An g esi ch ts d essen , wi e p er fekt e i n g eü b t u n d
veh em en t d i e G esch l ech tsd arstel l u n g en wi e-
d erh ol t werd en , i st n ach vol l zi eh b ar, waru m es
so e i n fach fäl l t, d ah i n ter e i n e u n u m stöß l i ch e

I d en ti tät wah rzu n eh m en . Wen n ab er d i e
D arste l l u n g sel b st von so erh eb l i ch em

G ewi ch t i st, b i eten si ch au ch M ög l i ch -
kei ten d er Ab - u n d Verwan d l u n g .

Perfom ati vi tät u n d doi n g gen der
n u tzbar m ach en
Wei l Wei b l i ch - u n d M än n l i ch kei ten

i m m er I d eal vorstel l u n g en b i l d en , d en en
kei n M en sch völ l i g g erech t wi rd , m ü ssen
wi r u n s stän d i g au fs N eu e d u rch u n ser Ver -
h al ten u n d d arau f fo l g en d e R eakti on en i n
u n serer I d en ti tät b estäti g en . Travesti e i st
etwas, was wi r al l e b etre i b en : „Wen n es so-
zu sag en e i n en Wi ed erh ol u n g szwan g g i b t,

d an n erzeu g t d i e Wi ed erh ol u n g d i e
I d en ti tät n i em al s vo l l u n d g an z. D i e Tat-
sach e, d aß es ü b erh au p t e i n e N otwen -
d i g kei t zu r Wi ed erh ol u n g g i b t, i st sch on
ei n I n d i z d afü r, d aß I d en ti tät n i ch t m i t s i ch
sel b st i d en ti sch i st. S i e m u ß i m m er
wi ed er e i n g er i ch tet werd en , d as h ei ß t, s i e

6  G eral t Possel t (2003): Per form ati vi tät. (h ttp : //d i fferen zen . u n i vi e. ac. at/g l ossar. p h p?sp= 4).
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i st i n jed er , Pau se' i n G efah r, ab g esch afft zu
werd en .“ 7 D as b ed eu tet au ch , d ass es zwar
n i ch t m ög l i ch i st, G esch l ech t e i n fach ab zu l e-
g en , woh l ab er, d i e Wi ed erh ol u n g ab zu wan -
d el n . Wer si ch d i e E b en en g esch l ech tl i ch er I n -
szen i eru n g k l ar m ach t, kan n au ch b ewu sst ver -
su ch en , an d ere Verh al ten swei sen an zu n eh -
m en , vorsi ch ti g er m i t P r i vi l eg i en u m zu g eh en
od er versch i ed en e E b en en g eg en ei n an d er
au szu sp i e l en . M ög l i ch e Zi e l e : D i e An ei g n u n g
ei n es b rei teren Verh al ten ssp ektru m s,  d i e
Ü b erwi n d u n g von R ol l en verh al ten , d as N ach -
em pfi n d en d er Wi rku n g en von g esch l ech tl i -
ch er D arstel l u n g u n d d am i t verkn ü pfter U n -
g l e i ch h ei ten , d i e H erb ei fü h ru n g von Verwi r -
ru n g ü b er d en g esch l ech tl i ch en Statu s . . .

, E i n satzg eb i ete' kön n en sowoh l g ep l an te
Per form an ces od er Akti on en , ab er au ch g e-
rad e d er Al l tag sei n , i n d em wi r g eford er t s i n d ,
e i n e e i n d eu ti g e G esch l ech tsi d en ti tät vorzu wei -
sen , zu , sp i e l en '. G ezi e l te u n d ü b ersp i tzte R ol -
l en wech sel kön n en h el fen , d i e Ab su rd i tät d er
b esteh en d en R ol l en offen zu l eg en .

D an eb en d ü r fte b eson d ers i n teressan t se i n ,
m i tte l s wi d ersp rü ch l i ch er u n d , sch räg er ' G e-
sch l ech tsd arste l l u n g en d i e zwei g esch l ech t-
l i ch e Zu ord n u n g zu ersch weren . E i n e M ög l i ch -
kei t wäre wech sel n d es Verh al ten od er d i e Ver -
b i n d u n g n i ch t zu sam m en p assen d er E b en en
(z. B. h oh e, , h yster i sch e' Sti m m e u n d H i p H op -
Ou tfi t; au ffäl l i g er B ar t u n d zi er l i ch e B ewe-
g u n g sab l äu fe).

E i n en g esch ü tzten R ah m en fü r d as Au sp ro-
b i eren an d erer D arstel l u n g s- u n d Verh al ten s-
wei sen kön n ten Worksh op s od er Crossd res-
si n g -Par tys b i l d en , wo M en sch en erst e i n m al
l ocker exp er i m en ti eren kön n en , oh n e si ch d en
p rü fen d en B l i cken d er N orm al i tät au ssetzen zu
m ü ssen . N u r so l l te , d as Au fb re-
ch en zwei g esch l ech tl i ch er Log i ken , n i ch t i n
d i esem en g en Szen erah m en steh en b l e i b en .
Zu m i n d est wen n d er An sp ru ch b esteh t, d en
zwei g esch l ech tl i ch en Al l tag zu h i n ter frag en −
ü b eral l !

Probl em l agen
I ch wol l te m i t d i esem Text e i g en tl i ch h e l fen ,

si ch Au sd ru cksform en g esch l ech tl i ch er I n sze-
n i eru n g b ewu sst zu m ach en − u n d so an -
ei g n en zu kön n en . M ei n e Ab si ch t i st n i ch t, von

al l en M en sch en zu ford ern , si ch ab n u n m ög -
l i ch st ( i m m er) u n ei n d eu ti g g eb en zu 

D i eser H i n wei s i st vi e l l e i ch t wi ch ti g , wei l i ch
sel b er d i e G efah r ken n e, refl exh aft al l es ab -
stre i fen zu wol l en , was i ch od er an d ere al s
m än n l i ch d efi n i eren . D as kan n sog ar zu Sel b st-
h ass fü h ren , d azu , m ei n en B ar t- od er H aar -
wu ch s zu verwü n sch en , wei l s i e m i ch
u n g ewol l t d eu tl i ch g en d ern . U n d i ch ken n e
au ch sozi al e F rau en , d i e l an g e H aare od er
R öcke zwar m an ch m al sch ön fi n d en , b ei d es
ab er n i ch t trag en , wei l s i e son st m äd ch en h aft
wah rg en om m en wü rd en . 

D am i t en steh en n eu e Cod es . . . vi e l l e i ch t so
etwas wi e d i e N orm d es Qu eeren , n i ch t g an z
E i n d eu ti g en . U n d au ch Zwei g esch l ech tl i ch kei t
wi rd e i g en tl i ch n i ch t ü b erwu n d en , son d ern i n
i h rer M ach t n och m al s b estäti g t. G en au d as er -
sch ei n t m i r n i ch t erstreb en swert u n d wäre e i n e
Fol g e, wel ch e d i eser Text n i ch t veran l assen
wol l te.

Sol l en al l e Verkn ü pfu n gen wi rkl i ch
gel ösch t werden?

M ei n Trau m wäre, d ass b esti m m te Verh al -
ten swei sen , G esten od er Äu ßer l i ch kei ten kei n e
al l g em ei n en Zu sch rei b u n g en m eh r n ach si ch
zi eh en . I ch wi l l , d ass M en sch en so au sseh en
kön n en , wi e si e wol l en , oh n e d afü r e i n g etei l t
u n d b ewertet zu werd en . I n e i n er n och zu
sch affen d en Wel t, wo U n tersch i ed e n eb en ei n -
an d er u n d fü r s i ch steh en kön n ten , wü rd e es
si ch er au ch M en sch en g eb en , d i e äu ßer l i ch
d em en tsp räch en , was h eu te al s extrem wei b -
l i ch od er m än n l i ch g i l t. Ab er si e wü rd en d afü r
n i ch t d am i t b estraft, i n e i n kom p aktes Paket
ei n g esch n ü r r t zu werd en : Oh n e d i e Verkn ü p -
fu n g en (z. B. „ l an g e H aare = wei b l i ch ”, „ ti efe
Sti m m e = m än n l i ch ” ) g äb e es n u r n och I n d i vi -
d u en m i t sp ezi fi sch en M erkm al en , au s d en en
n i ch ts m eh r ab g el e i tet wü rd e.

E i n e b ewu sst ab wei ch en d e I n szen i eru n g so l l
n i ch t e i n fach al l es verd reh en , son d ern M en -
sch en b efäh i g en , i h re I n d i vi d u al i tät vi e l fäl ti g er
zu en twerfen . I n sofern g eh t es fü r m i ch au ch
b ei e i n em refl ekti er ten  d aru m ,
si ch sel b st zu en tfal ten − u n d zwar jen sei ts von
Zwän g en u n d Zwei te i l u n g en . S i ch n i ch t zu
sch m i n ken , ab zu sch m i n ken , R öcke zu trag en ,
B är te an zu k l eb en , n u r wei l es sch räg wi rken
kön n te. Son d ern wei l es  g efäl l t.

7  J u d i th B u tl er (2003): I m i tati on u n d d i e Au fsässi g kei t d er G esch l ech tsi d en ti tät. I n : An d reas K raß (H rsg . ): Qu eer D en ken . Qu eer Stu -
d i es. F ran kfu r t am M ai n : Su h rkam p (S. 1 55-1 63).
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Al l d as i st p räg en d fü r d en Al l tag (n i ch t n u r )
von F rau en ; d en n och feh l t es fast vo l l stän d i g
an offen si ven , d i rekten U m g an g swei sen m i t
d i eser u n sch ön en Wi rk l i ch kei t. D i rekte I n ter -
ven ti on kön n te e i n Weg u n ter vi e l en sei n , d as
zu verän d ern .

D i rekte I n terven ti on b ezei ch n et fü r m i ch d as
d i rekte E i n g rei fen b ei D i skr i m i n i eru n g al l er Ar t
oh n e M eta-Stru ktu r ü b er d en jewei l s H an d el n -
d en . D i e Akteu r i n n en h an d el n au ton om u n d
n i ch t al s Ver tretu n g e i n es (z. B . p er P l en u m sb e-
sch l u ss) kon stru i er ten „Wi r". Wi ch ti g i st d ab ei
d er Kom m u n i kati on sasp ekt, d . h . d ass d i e
H an d l u n g d arau f abzi e l t, D en kp rozesse an zu -
stoßen , u n d m i t kom m u n i kati ven E l em en ten
verb u n d en i st: D i e B etroffen en u n d an d ere
M en sch en b au en e i n e d i rekte G esp räch se-
b en e au f, vor al l em zu m Opfer, zu d en
Täter I n n en u n d even tu el l zu d en en , d i e n i ch t
g eh an d el t h ab en . Zi e l d er Kom m u n i kati on m i t
d en Täter I n n en i st i n ten si ve R efl exi on u n d d i e
Verd eu tl i ch u n g d er k l aren K r i ti k an g ewal tför -
m i g em Verh al ten .

D i e kon kreten Form en d es E i n g re i fen s
kön n en vi e l fäl ti g se i n − m ög l i ch si n d : E i n m i -
sch en , l au t werd en , H i l fe h o l en , d i e Person
ü b er Tr i cks au s d er S i tu ati on rau s zi eh en („ D a
i st e i n An ru f fü r d i ch . . .“ ). E i n wi rku n g svol l es
E i n g rei fen kan n ab er au ch ü b er sch räg e,
th eatral i sch e M i tte l au s d em Sp ektru m
d er Kom m u n i kati on sg u er i l l a real i si er t
werd en : D u kön n test d em
od er − d eu tl i ch sel ten er
− d er Täter i n e i n e U r -
ku n d e fü r u n sen si b l es
Verh al ten ver l e i h en (es
rei ch t ja e i n k l e i n er, i m m er
g rei fb arer Zette l ). So l ch e N e-
g ati vp rei se b i eten si ch vi e l -
l e i ch t au ch fü r d i e an , wel ch e
weg g esch au t h ab en . . .

Sexi sm en u n d G ren zü bersch rei tu n gen , oft Au sdru ck patr i arch al er Stru ktu ren , du rch zi eh en den Al l -
tag . D i e Form en kön n en stark var i i eren − n u r e i n paar B ei sp i e l e : M än n er, d i e Frau en h i n terh er
pfei fen . . . M än n er, d i e Frau en sch were G egen stän de u n gefragt abn eh m en . . . u n gewü n sch te B erü h -
ru n gen wäh ren d e i n es G espräch s . . . sexi sti sch e Sprü ch e, d i e M en sch en au fgru n d des G esch l ech ts
al l gem ei n be- u n d abwerten („ M än n er wol l en i m m er n u r das e i n e . . .“, „ Frau en geh ören h i n ter den
H erd“, „ I ch b rau ch e m al zwei starke M än n er“ ) . . . H erabsetzu n gen b i s h i n zu G ewal t gegen M än n er,
d i e n i ch t den gesetzten N orm en en tsprech en (si ch „ wei b l i ch“ verh al ten , M än n er eroti sch fi n den , i n
der Öffen tl i ch kei t wei n en u sw. ) . . .

Sozi al e I n terven ti on
Sexi sti sch e Ü b erg r i ffe en tsteh en n u r se l ten

au s d em N i ch ts. Fast i m m er h ab en si e e i n ,Vor -
sp i e l ' m i t „ l e i ch teren“ G ren zü b ersch rei tu n g en
(z. B. u n erwü n sch te An m ach e, körp er l i ch es
od er verb al es B ed rän g en , au fd r i n g l i ch e
B l i cke). Vi e l e d i eser S i tu ati on en − au f Kon -
g ressen od er Cam p s, i n Kn ei p en od er Zen tren
− si n d öffen tl i ch . D as U m fel d sch au t weg , d er
Täter fü h l t s i ch i m Wei term ach en b estäti g t. D i e
feh l en d e al l g em ei n e Au fm erksam kei t u n d kon -
krete Sen si b i l i tät fü r D i skr i m i n i eru n g m ach en
som i t G ren zü b ersch re i tu n g en erst m ög l i ch .
D er Verg ewal ti g er h i n ter d er d u n k l en E cke
b i l d et d i e Au sn ah m e: D er g röß te Tei l sexi sti -
sch er An m ach en u n d ,Vorstu fen ' zu m Ü b erg r i ff
fi n d et i n Fam i l i en , u n ter B ekan n ten od er zu m i n -
d est i n n erh al b n i ch t-an on ym er S i tu ati on en
statt. D ah er b esteh t i m m er d i e M ög l i ch kei t, m i t-
te l s d i rekter I n terven ti on e i n e wei tere E skal ati on
zu verh i n d ern − i n d er R eg el vor d er An wen -
d u n g von G ewal t u n d m ei st au ch n och vor
starken Ü b erg r i ffen .

D eb atten i n d er l i n ken Szen e setzen fast
i m m er erst b ei Verg ewal ti g u n g en od er kon -
kreten Ü b erg r i ffen an . D an n g eh t es u m R au s-
wü r fe od er B esch l ü sse − oft m ar ti al i sch d u rch -
g esetzte E i n zel akte, d i e ü b er d as Feh l en von

an ti sexi sti sch er H an d l u n g sfäh i g kei t
h i n weg täu sch en . 

D i ese F i xi eru n g i st m ei n es
E rach ten s fatal , wei l s i e ver -
h i n d er t, d ass d arü b er n ach -
g ed ach t wi rd , was e i g en t-
l i ch Sch r i tte se i n kön n ten ,
u m Sexi sm u s i n se i n er
g an zen B rei te , ab zu sä-
g en '. G erad e d esh al b wäre

es seh r wi ch ti g , en d l i ch m i t
e i n er Ku l tu r d er D i rekten I n -

terven ti on an zu fan g en . . .
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1 . Versi on (D ezem b er 2006)

Copyl eft 
D i e Texte d i eser B rosch ü re si n d u n ter d er Creati ve Com m on s-L i zen z " N am en sn en n u n g -Wei -
terg ab e u n ter g l e i ch en B ed i n g u n g en 2 . 5" l i zen zi er t. S i e d ü r fen fre i verwen d et, kop i er t u n d
verän d er t werd en u n ter fo l g en d en B ed i n g u n g en : Al l e d arau f au fb au en d en I n h al te m ü ssen
au ch i n d i esem Si n n e fre i se i n , d . h . u n ter d er g l e i ch en L i zen z wei ter g eg eb en werd en .
Zu d em sol l te d er N am e d er Au tor i n g en an n t werd en . Al l es fü r al l e! 
D er L i zen ztext i st n ach l esb ar u n ter : 

Li n ks
− I d een wi k i G en d er -Akti on en : 

− Tech n i ken u n d B ei sp i e l e fü r kreati ven Wi d erstan d : 
− G en d er -Akti vi sm u s: , 
− E i n sti eg ssei te zu G en d er : 

− H er rsch aftskr i ti k : 
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(Werbeei n bl en du n g . . . ) M ateri al i en
D i rekte Akti on /B l ockadefi bel
K l ei n es H eftch en m i t vi e l en kon kreten Ti p p s fü r Lock-on s, K l et-
tern , Festketten u n d m eh r. A5, 2 €

U top i e-CD
E i n e CD, ran d vol l m i t Texten , Kop i ervor l ag en u n d Sch r i ften zu
H er rsch aftskr i ti k , G en d er, U top i en u n d m eh r . . . 5 €

B ezi eh u n gswei se frei
A5-B rosch ü re zu r K r i ti k an n orm i er ten B ezi eh u n g sstru ktu ren ,
d er E i n te i l u n g i n F reu n d sch aft/B ezi eh u n g /Affäre u n d d eren oft
zwei g esch l ech tl i ch en Au sr i ch tu n g . Au sei n an d ersetzu n g en m i t
L i eb e u n d E i fersu ch t. 20 Sei ten , 1 €

U n d etl i ch e D i rect-Acti on -M ateri al i en m eh r . . .

Al l tag i n den Wi derstan d bri n gen
B rosch ü re zu M etoh od en u n d M ög l i ch kei ten , u m d en Al l tag al s
Akti on sfel d g estal ten zu kön n en . . . D i skr i m i n i eru n g en
en tg eg en treten , P rod u kte sp on tan verän d ern u n d wei tere
I d een . 20 Sei ten , 1 €

Su bversi ve Kom m u n i kati on
E i n A5-H eft wi e d i eses, ab er m i t Ti p p s u n d Tr i cks zu su bversi ver
G esp räch sfü h ru n g , Kom m u n i kati on sg u er i l l a − au ch fü r g en d er
trou b l e kön n te d as s i n n vol l se i n . . . 1 6 Sei ten , 1 €

D i e M i sch u n g m ach t' s!
B rosch ü re zu r E i n fü h ru n g i n D i rect-Acti on . Vi e l e B ei sp i e l e u n d
Ti p p s, wi e Akti osn m eth od en g u t m i te i n an d er verkn ü p ft werd en
kön n en . 1 6 Se i ten , 1 €

M eh r A5-H efte : K reati ve An ti rep ressi on , Ach tu n g ! Po l i zei ! ,
G er i ch tsver fah ren , An ei g n u n g jetzt! , K reati v d em on str i eren ,
Wi d erstan d i m Al l tag , K n ast.

Au ton om i e & Kooperati on
Asp ekte h er rsch aftsfre i er G esel l sch aft; Kai p tel zu H er rsch afts-
g ru n d l ag en , H er rsch aft erken n en , Wi r tsch aft(en ) oh n e H er r -
sch aft, Al tern ati ven zu r Strafe, H or i zon tal i tät zwi sch en M en -
sch en , Lern en von u n ten , em an zi p ator i sch e Ökol og i e. A5, 1 96
Sei ten , 1 4 €

Frei e M en sch en i n frei en Verei n baru n gen
D as B u ch zu r Th eor i e d er H er rsch aftsfre i h e i t − G eg en b i l d er zu
M arkt u n d Staat, N atu r d es M en sch en u n d G esel l sch aft,
Th eor i e, Strateg i e u n d P raxi s. 356 Sei ten , 1 4 €

An arch i e
Kr i ti sch er B l i ck au f Th eor i en u n d Org an i si eru n g
d eu tsch sp rach i g er An arch i stI n n en . 408 S. , 1 4 €

D i ese u n d  m eh r B ü ch er oder CD s bestel l en ü ber
www. akti on sversan d. de.vu oder d i e Projektwerkstatt!


